Dz.U.96.69.332

1997-06-29
1999-01-01
2001-05-12
2002-07-01

zm. Dz.U.97.60.375 81
zm. Dz.U.98.159.1057 81
zm. Dz.U.01.37.451 81
zm.wyn.z Dz.U.01.128.1405 art.1 pkti1, art.7
ROZPORZADZENIE

MINISTRA ZDROWIA I OPIEKI SPOLECZNE]

z dnia 30 maja 1996 r.

w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy.

(Dz. U. z dnia 25 czerwca 1996 r.)

Na podstawie art. 179 § 4 i art. 229 § 8 Kodeksu pracy zarzadza sie, co nastepuje:

§1.1.
1)

2)
3)

4)

Rozporzadzenie okresla:

zakres wstepnych, okresowych i kontrolnych badan lekarskich pracownikéw, o ktérych mowa w art. 229 §
1, 2i 5 Kodeksu pracy, zwanych dalej "badaniami profilaktycznymi", tryb ich przeprowadzania oraz sposéb
dokumentowania i kontroli tych badan,

czestotliwo$¢ wykonywania badan okresowych,

zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami, o ktérej mowa w art. 229 § 6 zdanie drugie
Kodeksu pracy, niezbednej z uwagi na warunki pracy,

tryb wydawania i przechowywania orzeczen lekarskich:

a.

0 utracie przez pracownika zdolno$ci do wykonywania dotychczasowej pracy (art. 43 pkt 2
Kodeksu pracy),

o koniecznosci przeniesienia pracownika do innej pracy ze wzgledu na stwierdzenie szkodliwego
wpltywu wykonywanej pracy na zdrowie pracownika (art. 55 § 1 Kodeksu pracy),

stwierdzajacych, ze ze wzgledu na stan cigzy kobieta nie powinna wykonywaé pracy
dotychczasowej (art. 179 § 1 pkt 2 Kodeksu pracy),

stwierdzajacych, ze dana praca zagraza zdrowiu mtodocianego (art. 201 § 2 Kodeksu pracy),

o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku (art. 229 § 4 Kodeksu
pracy),

stwierdzajacych u pracownika objawy wskazujace na powstawanie choroby zawodowej (art. 230 §
1 Kodeksu pracy),

stwierdzajacych niezdolno$¢ do wykonywania dotychczasowej pracy u pracownika, ktory ulegt
wypadkowi przy pracy lub u ktdrego stwierdzono chorobe zawodowg, lecz nie zaliczono go do
zadnej z grup inwalidow (art. 231 Kodeksu pracy),

5) dodatkowe wymagania kwalifikacyjne, jakie powinni spetnia¢ lekarze przeprowadzajacy badania
profilaktyczne oraz sprawujacy profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami, niezbedng z uwagi na
warunki pracy.

2. Rozporzadzenie okresla ponadto tryb wydawania zaswiadczen i $wiadectw do celéw przewidzianych w art. 92 §
1, art. 129° pkt 2, art. 177 § 1i 3, art. 178 § 1, art. 180 § 3 i 4, art. 185 Kodeksu pracy oraz w przepisach o urlopach
wychowawczych.

8§ 2. 1. Zakres

i czestotliwos¢ badan profilaktycznych okreSlaja wskazowki metodyczne w  sprawie

przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw, zwane dalej "wskazowkami metodycznymi", stanowigce
zatacznik nr 1 do rozporzadzenia.
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2. Lekarz przeprowadzajacy badania profilaktyczne moze poszerzy¢ jego zakres o dodatkowe specjalistyczne
badania konsultacyjne oraz badania dodatkowe, a takze wyznaczy¢ krétszy termin nastepnego badania, niz to
okreslono we wskazéwkach metodycznych, jezeli stwierdzi, ze jest to niezbedne dla prawidtowej oceny stanu zdrowia
osoby przyjmowanej do pracy lub pracownika.

3. Specjalistyczne badania konsultacyjne oraz badania dodatkowe, o ktdérych mowa w ust. 2, stanowig czes¢
badania profilaktycznego.

4. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne powinien korzystaé z zalecen dotyczacych postepowania
lekarskiego w stosunku do pracownikdw poddanych okreslonym narazeniom, upowszechnianych przez jednostki
badawczo-rozwojowe w dziedzinie medycyny pracy.

5. Badanie profilaktyczne koniczy sie orzeczeniem lekarskim stwierdzajgcym:
1) brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na okre$lonym stanowisku pracy lub
2) przeciwwskazania zdrowotne do pracy na okreslonym stanowisku pracy.

§ 3. 1. W sprawach, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt 4, lekarz orzeka na podstawie wynikdw przeprowadzonego
badania lekarskiego oraz oceny zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownika, wystepujacych na stanowisku pracy.

2. Oceny zagrozen, o ktorych mowa w ust. 1, lekarz dokonuje na podstawie przekazywanej przez pracodawce
informacji o wystepowaniu czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub warunkéw uciazliwych, w tym réwniez o aktualnych
wynikach badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych na stanowiskach pracy. Wskazane jest,
aby lekarz uzupetnit informacje pracodawcy o spostrzezenia z przeprowadzonych wizytacji stanowisk pracy.

3. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne dokonuje w dokumentacji medycznej pracownika opisu
badania oraz wpisu tresci orzeczenia.

4. Orzeczenia lekarskie sa wydawane w formie zaswiadczen:

1) wedtug wzoru okreslonego w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia, jezeli orzeczenie dotyczy przypadkow
wymienionych w § 1 ust. 1 pkt 4 lit. a) i e),

2) wedtug wzoru okreslonego w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia, jezeli orzeczenie dotyczy przypadkdéw
wymienionych w § 1 ust. 1 pkt 4 lit. b)-d), f) i g).

3) 5. Zaswiadczenia, o ktérych mowa w ust. 4, lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne przekazuje
pracownikowi i pracodawcy.

8§ 4. 1. Badanie profilaktyczne przeprowadza sie na podstawie skierowania wydanego przez pracodawce.
2. Skierowanie, o ktorym mowa w ust. 1, powinno zawierac:
1) okreélenie rodzaju badania profilaktycznego, jakie ma by¢ wykonane,

2) w przypadku oséb przyjmowanych do pracy lub pracownikdéw przenoszonych na inne stanowiska pracy -
okreslenie stanowiska pracy, na ktérym osoba ta ma by¢ zatrudniona; w tym przypadku pracodawca moze
wskazac w skierowaniu dwa lub wiecej stanowisk pracy, w kolejnosci odpowiadajacej potrzebom zakfadu,

3) w przypadku pracownikéw - okreslenie stanowiska pracy, na ktérym pracownik jest zatrudniony,

4) informacje o wystepowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia lub warunkéw ucigzliwych oraz aktualne wyniki badan i pomiaréw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia, wykonanych na tych stanowiskach.

§ 5. 1. Pracownik lub pracodawca, ktéry nie godzi sie z trescig wydanego zaswiadczenia, o ktérym mowa w § 3
ust. 4, moze wystagpi¢, w ciagu 7 dni od dnia wydania zaswiadczenia, za posrednictwem lekarza, ktéry wydat to
zaswiadczenie, z wnioskiem o przeprowadzenie ponownego badania.

2. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1, przeprowadza sie w wojewddzkim osrodku medycyny pracy wiasciwym ze
wzgledu na miejsce $wiadczenia pracy lub siedzibe jednostki organizacyjnej, w ktdrej jest zatrudniony pracownik, a
jezeli kwestionowane zaswiadczenie zostato wydane przez lekarza zatrudnionego w wojewddzkim osrodku medycyny
pracy - w najblizszej jednostce badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy. Badania pracownikéw
zatrudnionych w Przedsiebiorstwie Panstwowym "Polskie Koleje Pafstwowe" przeprowadzane sg w Centrum
Naukowym Medycyny Kolejowej.
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3. Ilekro¢ w przepisach rozporzadzenia jest mowa o wojewddzkim osrodku medycyny pracy, nalezy przez to
rozumie¢ takze inng jednostke, ktdéra realizuje zadania takiego osrodka, a ilekro¢ jest mowa o jednostce badawczo-
rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy, nalezy przez to rozumie¢ takze Centrum Naukowe Medycyny Kolejowej, w
odniesieniu do zadan realizowanych przez kolejowg stuzbe zdrowia.

4. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1, powinno by¢ przeprowadzone w terminie 14 dni od dnia ztozenia wniosku.
Ustalone na jego podstawie orzeczenie lekarskie jest ostateczne. Orzeczenie to jest podstawg do wydania przez lekarza
przeprowadzajacego ponowne badanie zaswiadczenia, o ktérym mowa w § 3 ust. 4.

§ 6. Zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami, niezbednej z uwagi na warunki pracy, obejmuje:

1)

2)

3)

4)

w przypadkach, o ktdrych mowa w § 1 pkt 4 lit. b), c), f) i g) - przeprowadzenie badan lekarskich poza
terminami wynikajacymi z czestotliwosci wykonywania badan okresowych i orzekanie o mozliwosci
wykonywania dotychczasowej pracy; skierowanie na przeprowadzenie badania wydaje pracodawca po
zgtoszeniu przez pracownika niemoznosci wykonywania dotychczasowej pracy,

w razie wystgpienia przypadku choroby zawodowej - wykonanie u pracownikéw, zatrudnionych na
stanowiskach pracy stwarzajacych podobne zagrozenie, badan celowanych lub testéw ekspozycyjnych,
ukierunkowanych na wczesng diagnostyke ewentualnych zmian chorobowych u tych pracownikéw,

w razie gdy pracownicy wykonuja prace w warunkach wystepowania przekroczen najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia:

a. wprowadzenie monitorowania stanu zdrowia tych pracownikdw,

b. szkolenie pracownikéw w zakresie ochrony przed zagrozeniami i mozliwosciami ograniczenia
ryzyka zawodowego, jakie wigza sie z pracq wykonywang w tych warunkach,

uczestniczenie lekarza sprawujacego opieke zdrowotng nad pracownikami w komisji bezpieczenstwa i
higieny pracy, powotanej w trybie okreslonym w art. 2372 Kodeksu pracy.

§ 7. 1. Badania profilaktyczne oraz profilaktyczng opieke zdrowotng niezbedng z uwagi na warunki pracy
wykonujg, z zastrzezeniem ust. 2-5, lekarze, ktorzy:

1)

2)

3)

posiadajg specjalizacje w dziedzinie: medycyny pracy, medycyny przemystowej, medycyny morskiej i
tropikalnej, medycyny kolejowej, medycyny transportu, medycyny lotniczej lub higieny pracy,

byli zatrudnieni w petnym wymiarze czasu pracy przez okres co najmniej 6 lat przed dniem wejscia w zycie
rozporzadzenia jako:

a. rejonowi lekarze przemystowi,

b. lekarze poradni medycyny pracy lub poradni dla miodocianych, dziatajacych w przemystowych
publicznych zaktadach opieki zdrowotnej,

rejonowi lub zakfadowi lekarze kolejowej stuzby zdrowia,

d. lekarze rejonowi w zaktadach opieki zdrowotnej dla szkét wyzszych lub jednostek badawczo-
rozwojowych, jezeli sprawowali profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami wykonujacymi
prace na stanowiskach pracy, na ktdérych stwierdzono wystepowanie czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia lub warunkdw ucigzliwych, wymienionych we wskazéwkach metodycznych, o ktérych mowa w
§2ust. 1,

e. lekarze zakltadowi w publicznych zakladach opieki zdrowotnej - wytacznie w odniesieniu do
pracownikow tych zaktadow,

f. lekarze w poradniach rehabilitacyjnych dla inwalidéw - wylacznie w stosunku do pracownikdw
zatrudnionych w spétdzielczosci inwalidzkiej,

petnili stuzbe lub byli zatrudnieni w petnym wymiarze czasu pracy przez okres co najmniej 3 lat jako
lekarze w jednostkach wojskowych lub zakfadach opieki zdrowotnej tworzonych i utrzymywanych przez
Ministra Obrony Narodowej lub Ministra Spraw Wewnetrznych - wylacznie w stosunku do pracownikéow
objetych ich opiekg w tych resortach.
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2. Lekarze okresleni w ust. 1 pkt 2 lit. a)-d) sg obowigzani ukonczy¢ w terminie trzech lat od dnia wejscia w zycie
rozporzadzenia kurs doskonalacy, organizowany przez jednostke badawczo-rozwojowg w dziedzinie medycyny pracy
lub osrodek wyznaczony przez te jednostke.

3. Badania profilaktyczne pracownikéw narazonych na dziatanie promieniowania jonizujgcego mogq
przeprowadzac lekarze, o ktérych mowa w ust. 1, po zaliczeniu odpowiedniego przeszkolenia w jednostce badawczo-
rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy.

4. Badania profilaktyczne pracownikéw wykonujgcych prace w warunkach tropikalnych, morskich i podwodnych
oraz pracownikéw wyjezdzajacych do pracy lub powracajacych z pracy w warunkach tropikalnych mogg przeprowadzac
lekarze, o ktérych mowa w ust. 1, po zaliczeniu odpowiedniego przeszkolenia i Instytucie Medycyny Morskiej i
Tropikalnej lub w osrodku wyznaczonym przez ten Instytut.

5. Badania profilaktyczne pracownikdw wykonujacych prace na stanowiskach zwigzanych z bezpieczenstwem
ruchu kolejowego mogq przeprowadzac lekarze, o ktérych mowa w ust. 1, po zaliczeniu odpowiedniego przeszkolenia
w Centrum Naukowym Medycyny Kolejowe;j.

6. Badania profilaktyczne mogg wykonywac rowniez lekarze specjalizujacy sie w medycynie pracy lub medycynie
transportu, po zaliczeniu kursu podstawowego przewidzianego w programie tych specjalizacji, jednak tylko w okresie
szkolenia specjalizacyjnego, okreslonego w odrebnych przepisach, i w miejscu odbywania stazu specjalizacyjnego.

7. Badania profilaktyczne pracownikéw, u ktérych na stanowisku pracy nie stwierdzono wystepowania czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia lub warunkéw ucigzliwych, wymienionych we wskazéwkach metodycznych, o ktérych mowa w
§ 2 ust. 1, mogq przeprowadza¢ réwniez lekarze posiadajacy specjalizacje w dziedzinie medycyny ogdlnej lub
medycyny rodzinnej.

§ 8. 1. Lekarz spetniajacy dodatkowe wymagania kwalifikacyjne, okreSlone w § 7, ktéry zamierza wykonywac
badania profilaktyczne, zgtasza do wojewddzkiego osrodka medycyny pracy, wiasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania, wniosek o dokonanie wpisu do rejestru lekarzy przeprowadzajacych badania profilaktyczne, prowadzone
wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia. Nie dotyczy to lekarzy, o ktérych mowa w § 7 ust. 1 pkt
3. Lekarz wpisany do rejestru lekarzy otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace dokonanie wpisu, wedtug wzoru
okreslonego w zataczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne postuguje sie pieczecig o wzorze okreslonym w zataczniku nr 6
do rozporzadzenia.

3. Jezeli badania profilaktyczne majg by¢ przeprowadzane przez lekarza zarejestrowanego, w trybie okreslonym w
ust. 1, w innym wojewddztwie, lekarz ten jest zobowigzany ztozy¢ informacje o miejscu wykonywania tych badan we
wiasciwym terytorialnie wojewddzkim osrodku medycyny pracy.

4. Wojewddzki osrodek medycyny pracy udostepnia rejestr organom Panstwowej Inspekcji Pracy i Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej oraz zainteresowanym pracodawcom.

§ 9. 1. Lekarze przeprowadzajacy badania profilaktyczne prowadza dokumentacje medyczng, ktéra obejmuje:
1) karte badania profilaktycznego,
2) rejestr wydanych zaswiadczen.

2. Karta badania profilaktycznego powinna zawierac:

1) identyfikator jednostki wykonujacej badanie profilaktyczne (nazwa, adres, numer identyfikacyjny REGON)
oraz lekarza udzielajacego $wiadczen (imie i nazwisko oraz symbole cyfrowe i literowe umieszczone na
pieczeci, o ktdérej mowa w § 8 ust. 2), a w przypadku lekarza prywatnie praktykujacego - imie i nazwisko
lekarza, adres, numer identyfikacyjny REGON oraz symbole cyfrowe i literowe umieszczone na pieczeci, o
ktérej mowa w § 8 ust. 2,

2) dane identyfikacyjne osoby objetej badaniami (imie i nazwisko, date urodzenia, adres zamieszkania),

3) dane identyfikacyjne miejsca pracy osoby objetej badaniami (nazwa, adres, numer identyfikacyjny
REGON),

4) dane o przebiegu zatrudnienia osoby badanej,
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5) ocene zagrozen dla zdrowia pracownika lub stwierdzenie ich braku, wynikajacq z informacji pracodawcy o
wystepowaniu czynnikdw szkodliwych lub ucigzliwych na stanowisku pracy zajmowanym przez osobe
badana,

6) dane z wywiadu lekarskiego i badania przedmiotowego,
7) wyniki badan diagnostycznych i (lub) konsultacyjnych,

8) uzasadnienie poszerzenia zakresu lub skrdcenia czestotliwosci wykonania badania profilaktycznego w
stosunku do ustalen zawartych we wskazdwkach metodycznych,

9) tresc¢ orzeczenia.
3. Wzor rejestru, o ktdrym mowa w ust. 1 pkt 2, stanowi zatacznik nr 7 do rozporzadzenia.

4. Do przechowywania dokumentacji badan profilaktycznych stosuje sie odpowiednio ogdlnie obowigzujace
przepisy o dokumentacji medycznej.

§ 10. 1. Kontrola badan profilaktycznych polega na ocenie prawidtowosci:
1) trybu, zakresu i czestotliwosci tych badan,
2) wydawania i dokumentowania orzeczen lekarskich do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy.

2. Kontrole wykonuje wojewddzki osrodek medycyny pracy wilasciwy terytorialnie ze wzgledu na miejsce
wykonywania badan, a w przypadku gdy badanie wykonuje lekarz zatrudniony w tym osrodku - jednostka badawczo-
rozwojowa w dziedzinie medycyny pracy. W przypadku badan profilaktycznych pracownikéw Przedsiebiorstwa
Panstwowego "Polskie Koleje Panstwowe", przeprowadzanych przez rejonowych lub zaktadowych lekarzy kolejowej
stuzby zdrowia, kontrole wykonuje Centrum Naukowe Medycyny Kolejowe;j.

3. Kontrola zakresu badan profilaktycznych oraz dokumentacji medycznej tych badan moze by¢ wykonywana
jedynie przez lekarzy.

4. Osoby przeprowadzajace kontrole przedstawiajg poczynione spostrzezenia lekarzowi, ktorego czynnosci byty
przedmiotem kontroli, a jezeli badania profilaktyczne wykonywane byty w zakladzie opieki zdrowotnej - rdwniez
kierownikowi tego zakfadu, a ocene i wnioski - kierownikowi jednostki przeprowadzajacej kontrole, o ktdrej mowa w
ust. 2.

5. Jezeli w wyniku kontroli stwierdzono istotne uchybienia dotyczace trybu, zakresu i czestotliwosci
przeprowadzania badan profilaktycznych lub wydawania i dokumentowania orzeczen lekarskich, wykonywanie tych
badan bez wymaganych kwalifikacji badZ z pominieciem wpisu do rejestru, o ktdrym mowa w § 8 ust. 1, kierownik
jednostki przeprowadzajacej kontrole wystepuje do witasciwej terytorialnie okregowej rady lekarskiej lub okregowego
rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej o wszczecie odpowiedniego postepowania.

§ 11. 1. Do celdow przewidzianych w art. 92 § 1 Kodeksu pracy zaswiadczenia lekarskie wydawane sg w trybie i
wedtug wzoru okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 17 maja 1996 r. w sprawie
orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy (Dz. U. Nr 63, poz. 302).

2. Do celéw przewidzianych w pozostatych przepisach, o ktérych mowa w § 1 ust. 2, zaswiadczenia i Swiadectwa
wydawane sg przez lekarzy wedtug wzoru Mz/L-1. Z wydanego osobie zainteresowanej zaswiadczenia lub $wiadectwa
nie sporzadza sie kopii, chyba ze pracownik jest zatrudniony u wiecej niz jednego pracodawcy. Przepis § 9 ust. 4
stosuje sie odpowiednio.

§ 12. Lekarze, ktdrzy uzyskali uprawnienia do przeprowadzania badan profilaktycznych na podstawie

dotychczasowych przepiséw, w terminie 3 miesiecy od dnia wejScia w zycie rozporzadzenia skitadajg wnioski o
dokonanie wpisu do rejestru lekarzy przeprowadzajacych badania profilaktyczne, o ktdrym mowa w § 8 ust. 1.

§ 13. Rozporzadzenie nie narusza przepisow dotyczacych badan lekarskich osob przyjmowanych do pracy i
pracownikow:
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1) zatrudnionych na polskich statkach morskich,

2) dla ktérych w mysl obowigzujacych przepiséw uzyskanie odpowiedniego orzeczenia lekarskiego jest
warunkiem nabycia lub posiadania uprawnien do wykonywania okre$lonego zawodu lub czynnosci badz
jest niezbedne ze wzgleddw sanitarno-epidemiologicznych,

3) skierowanych do pracy za granicg w celu realizacji budownictwa eksportowego i ustug zwigzanych z
eksportem, zgodnie z odrebnymi przepisami.

§ 14. W okresie do dnia 31 grudnia 2000 r. dopuszcza sie wykonywanie badan profilaktycznych pracownikéw
Przedsiebiorstwa Panstwowego "Polskie Koleje Panstwowe" przez lekarzy zatrudnionych w kolejowej stuzbie zdrowia,
ktorzy odbyli w okresie do dnia 31 grudnia 1996 r. odpowiednie przeszkolenie w Centrum Naukowym Medycyny
Kolejowej.

§ 14a. Lekarze, ktdry nie ukonczyli kurséw doskonalgcych w terminie okreslonym w § 7 ust. 2, mogq wykonywac
badania profilaktyczne oraz profilaktyczng opieke zdrowotng pod warunkiem, ze ukonczg kurs doskonalgcy w terminie
do dnia 31 grudnia 2001 r.

§ 15. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 10 grudnia 1974 r. w sprawie
przeprowadzenia badan lekarskich pracownikdw (Dz. U. Nr 48, poz. 296, z 1988 r. Nr 18, poz. 127, z 1992 r. Nr 62,
poz. 313 iz 1996 r. Nr 7, poz. 45), z wyjatkiem § 15a, ktdry traci moc z dniem 31 grudnia 1996 r.

8 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 30 dni od dnia ogtoszenia.

ZALXACZNIKI
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ZALACZNIK nr 1

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA
BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Stowniczek pojec i objasnienie uzytych skrotow:
R; - czynnik o udowodnionym dziataniu rakotwdrczym
R, - czynnik o wysoce prawdopodobnym dziataniu rakotworczym
O - koniecznos$¢ przedtuzonej obserwacji poza okres pracy zawodowej
A - czynnik o wysokim ryzyku dziatania alergizujacego
K - czynnik zaburzajacy rozrodczos$¢ (o dziataniu genotoksycznym lub teratogennym)
TE - test ekspozycyjny
Uzyte okreslenia:

1) badanie lekarskie otolaryngologiczne, dermatologiczne, okulistyczne, neurologiczne - oznacza, ze badanie
powinien przeprowadzi¢ lekarz danej specjalnosci,

2) zdjecie rtg klatki piersiowej - oznacza zdjecia petnowymiarowe, przy czym zdjecie rtg klatki piersiowej u
narazonych na pyty zwtdkniajace ocenia sie zgodnie z Miedzynarodowg klasyfikacjg pylic, wprowadzong
przez Miedzynarodowg Organizacje Pracy (Genewa, 1980 r.),

3) badania spirometryczne - badanie obejmujace co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC),
natezonej pierwszosekundowej objetosci wydechowej (FEV;) i jej wskaznika odsetkowego (FEV; %VC).

Dla niektorych substancji wskazano mozliwos¢ wykonania testow ekspozycyjnych, ktére mogg stanowi¢ bardzo wazne
narzedzie monitorowania stanu zdrowia 0sdb narazonych. Ograniczone mozliwosci wykonywania takich testow
powoduja, Ze sg one - poza przypadkiem narazenia na otdw - badaniem fakultatywnym.
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ... | Ostatnie badanie okresowe Narzady

. estotliwosc .

Lp. | szkodliwy lub lekarskie omochi lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy p icze ekarskie pomocnicze ekarskie pomocnicze krytyczne

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

I Czynniki fizyczne
1 | Hatas ogdlne; audiometryczne ogolne; audiometryczne ogdlne co 4 ogdlne; audiometryczne | narzad stuchu | 1. W razie ujawnienia w
otolaryngo- tonalne w zakresie | otolaryngo- tonalne w lata; otolaryngo- tonalne w okresowym badaniu
logiczne 125-8000 Hz logiczne zakresie 125- otolaryngo- logiczne zakresie 125- audiometrycznym ubytkéw
(przewodnictwo 8000 Hz logiczne i 8000 Hz stuchu charakteryzujacych
powietrzne i (przewodnictwo audiometrycz (przewodnictwo sie znaczng dynamikq
kostne); inne w powietrzne i ne przez powietrzne i rozwoju, czestotliwos¢
zaleznosci od kostne) pierwsze 3 kostne) badan audiometrycznych
wskazan lata pracy w nalezy zwiekszy¢, skracajac
hatasie - co przerwe miedzy kolejnymi
rok, nastepnie testami do 1 roku lub 6
co 3 lata miesiecy.
2. W razie narazenia na
hatas impulsowy albo na
hatas, ktérego
réwnowazny poziom
dzwieku przekracza stale
lub czesto 110 dB (A),
badanie audiometryczne
nalezy przeprowadzac nie
rzadziej niz raz w roku

2 | Ultradzwieki ogdlne; audiometryczne ogdlne; w audiometryczne | co 2 lata ogdlne; audiometryczne | narzad stuchu
matej otolaryngo- tonalne w zakresie | zaleznosci od tonalne w otolaryngo- tonalne w
czestotliwosci logiczne 125-8000 Hz wskazan - zakresie 125- logiczne zakresie 125-

(przewodnictwo otolaryngo- 8000 Hz 8000 Hz

powietrzne i logiczne (przewodnictwo (przewodnictwo

kostne) powietrzne i powietrzne i
kostne) kostne)

3 | Drgania ogdlne, ze prdba oziebiania z | ogdlne, ze prdba oziebiania z | pierwsze ogdlne, ze prdéba oziebiania | obwodowy Gdy okres pracy w
mechaniczne zwroceniem termometrig zwrdceniem termometrig badanie zwréceniem | z termometrig uktad narazeniu na drgania
(wibracja) uwagi na skdrna i probg uwagi na uktady: | skérng i proba okresowe po | uwagi na skérng i proba | naczyniowy, | mechaniczne
przekazywane na | uktady: uciskowg; ocena naczyniowy, uciskowg; ocena | roku pracy, ukfady: uciskowg; ocena | nerwowy i przekazywane na konczyny
konczyny gorne naczyniowy, czucia wibragji nerwowy i kostny | czucia wibracji nastepne co 3 | naczyniowy, | uczucia wibracji | kostny w goérne, trwa krocej niz 5 lat

Nerwowy i metoda w zakresie metoda lata Nerwowy i metodg zakresie i ostatnie badanie
kostny w palestezjometry- | konczyn gornych | palestezjometry- kostny w palestezjometry- | koficzyn okresowe nie ujawnito
zakresie konczyn | czng; zdjecia rtg czng; w zakresie czng gornych zmian wskazujacych na
gornych rak i stawow zaleznosci od konczyn rozwdj choroby wibracyjnej
fokciowych wskazan zdjecia gornych - nie ma potrzeby
rtg rak i stawow powtdrnego wykonywania
fokciowych zdjec rtg kosci rak i
stawow tokciowych
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
4 | Drgania ogdlne; w zaleznosci od ogolne; w w zaleznosci od co 4 lata ogdlne; w zaleznosci od | kregostup; W przypadku skarg na
mechaniczne neurologiczne wskazan - zdjecia | zaleznosci od wskazan - zdjecia neurologiczne | wskazan - ukfad zawroty gtowy - badane
przekazywane na rtg kregostupa wskazan - rtg kregostupa zdjecia rtg nerwowy btednika
cate ciato ledzwiowo- neurologiczne ledZzwiowo- kregostupa
(wibracja ogdlna) krzyzowego krzyzowego ledzwiowo-
krzyzowego
5 | Promieniowanie ogdlne; ze morfologia krwi z | ogdlne, ze morfologia krwi z | co 3 lata ogdlne, ze morfologia krwi | uktad Ri, O, K Zagrozenie
jonizujace zwrdceniem rozmazem; ptytki | zwrdceniem rozmazem; ptytki zwrdceniem | z rozmazem; krwiotwdrczy; | rozwoju embrionalnego we
uwagi na skore; | krwi uwagi na skore; | krwi; retikulocyty uwagi na ptytki krwi; soczewki; wczesnym okresie cigzy.W
okulistyczne z okulistyczne z stan skoéry; retikulocyty skéra; gonady | razie przekroczenia
oceng soczewek oceng soczewek okulistyczne z dopuszczalnej dawki
oceng promieniowania
soczewek obowigzuje kontrola stanu
zdrowia. Ujawnienie
utrzymujacej sie
granulocytopenii wymaga
przeprowadzenia badan
czynnosciowych uktadu
biatokrwinkowego i
badania szpiku kostnego
6 | Promieniowanie i | ogdlne; EKG; w zaleznosci | ogdine; EKG; w zaleznosci | co 4 lata ogdlne; EKG; w uktad K,
pola elektro- neurologiczne; od wskazan - EEG | neurologiczne; od wskazan - EEG neurologiczne | zaleznosci od nerwowy; Kobiety w cigzy nie
magnetyczne okulistyczne z okulistyczne z ; okulistyczne | wskazan - EEG | uktad powinny by¢ zatrudniane w
oceng soczewek oceng soczewek z oceng bodzcotwérczy | narazeniu na pole e-m o
soczewek Serca; natezeniach
soczewki; przekraczajacych
uktad dopuszczalne wartoéci dla
hormonalny | $rodowiska ogdlnego
7 | Promieniowanie | ogdlne; w zaleznosci od ogolne; w zaleznosci od co 3 lata; ogdlne; w zaleznosci od | narzad Ry, O,
nadfioletowe dermatologiczne | wskazan okulistyczne, ze wskazan dodatkowo - | okulistyczne, | wskazan wzroku; skora | U osob powyzej 50 roku
; okulistyczne, zwréceniem patrz uwagi ze zycia, narazonych na UV

ze zwroceniem
uwagi na stan
spojowek,
rogéwek i
soczewek

uwagi na stan
spojowek,
rogéwek i
soczewek; w
zaleznosci od
wskazan -
dermatologiczne

zwrdceniem
uwagi na
stan
spojowek,
rogéwek i
soczewek; w
zaleznosci od
wskazan -
dermatologicz
ne

powyzej 10 lat, badania
okresowe powinny byc
przeprowadzane co 2 lata
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Czypnik Badania wstepne Badania okresowe Czestotliwosé Ostatnie badanie okresowe Narzady )
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
8 | Promieniowanie ogdlne, ze w zaleznosci od ogolne, ze w zaleznosci od co 4 lata; ogdlne, ze w zaleznosci od | narzad
podczerwone zwrdceniem wskazan zwroceniem wskazan powyzej 50 zwroceniem | wskazan wzroku; skora
uwagi na skore; uwagi na skore; roku zycia - uwagi na
okulistyczne, ze okulistyczne, ze co 2 lata skore;
zwrdceniem zwroceniem okulistyczne,
uwagi na stan uwagi na stan ze
spojowek, spojowek, zwrdceniem
rogowek, rogéwek, uwagi na
siatkowek i siatkowek i stan
soczewek soczewek spojowek,
rogéwek,
siatkowek i
soczewek
9 | Promieniowanie | ogdlne, ze w zaleznosci od ogolne, ze w zaleznosci od co 3 lata ogdlne, ze w zaleznosci od | narzad
laserowe zwroceniem wskazan zwrdceniem wskazan zwroceniem | wskazan wzroku;
uwagi na skore; uwagi na skore; uwagi na skora;
okulistyczne okulistyczne skore;
okulistyczne
10 | Zagrozenie ogdlne, ze w zaleznosci od ogdlne, ze w zaleznosci od co 4 lata ogdlne, ze w zaleznosci od | tkanki okoto- | W przypadku ujawnienia
zwigzane z zwrdceniem wskazan zwroceniem wskazan zwroceniem | wskazan stawowe w odchylen ze strony uktadu
obstugg uwagi na skore, uwagi na uktad uwagi na obrebie ruchu w zakresie konczyn
monitorow uktad ruchu w ruchu w obrebie uktad ruchu konczyn gornych wskazana
ekranowych obrebie konczyn konczyn gérnych w obrebie goérnych; konsultacja ortopedyczna
gornych i i kregostupa konczyn skéra,
kregostupa szyjnego; gornych i zwtaszcza
szyjnego; okulistyczne; w kregostupa twarzy
okulistyczne zaleznosci od szyjnego; (tradzik
wskazan - okulistyczne; rozowaty)
dermatologiczne w zaleznosci
od wskazan -
dermatologi-
czne
11 | Oswietlenie: ogdine w zaleznosci od ogdlne w zaleznosci od co 3 lata ogdlne w zaleznosci od | narzad W ramach badan
a)niedostateczne, wskazan wskazan wskazan wzroku okresowych, wtgcznie z
ostatnim, u oséb po 50
roku zycia wskazana
nyktometria lub
adaptometria
b) nadmierne ogodlne; jak wyzej ogolne; jak wyzej jak wyzej ogolne; jak wyzej
okulistyczne okulistyczne okulistyczne
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 | Mikroklimat ogdine EKG ogdlne EKG co 3 lata; ogdlne EKG uktad Badania profilaktyczne
goracy powyzej 45 krazenia 0s0b zatrudnionych w
roku zycia - klimacie tropikalnym sg
co 2 lata uregulowane odrebnymi
przepisami
13 | Mikroklimat zimny | ogdlne; w w zaleznosci od ogdlne; w w zaleznosci od co 3 lata ogdlne; w zaleznosci od | skéra; Nalezy rozwazy¢ mozliwosé
zaleznosci od wskazan - EKG zaleznosci od wskazan - EKG dermatolo- wskazan obwodowy wykonywania pracy w
wskazan - wskazan - giczne uktad warunkach mikroklimatu
dermatologiczne dermatologiczne naczyniowy zimnego u 0sob ze stanami
zapalnymi w ukfadzie
ruchu i ukfadzie
oddechowym oraz z
chorobg niedokrwienng
serca
14 | Zwiekszone lub ogdlne; EKG ogolne; EKG co 3 lata ogdlne; EKG uktad Badania profilaktyczne
obnizone ci$nienie | otolaryngolo- otolaryngolo- otolaryngo- krazenia; nurkow i personelu
atmosferyczne giczne; giczne, logiczne; os$rodkowy latajacego sa uregulowane
neurologiczne; neurologiczne; neurologiczne uktad odrebnymi przepisami
stomatologiczne stomatologiczne nerwowy;

narzad stuchu
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1I Pyt przemystowy
1 | Pyty ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ogdlne co 2 ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ukfad R,,0 Przy zawartosci SiO,
nieorganiczne zwrdceniem piersiowej; zwroceniem piersiowej; lata; pierwsze | zwrdceniem piersiowej; oddechowy powyzej 50% - po 4 latach
(zawierajace uwagi na uktad | spirometria uwagi na ukfad spirometria zdjecie klatki | uwagi na spirometria w narazenia badania
powyzej 10% oddechowy oddechowy piersiowej po | uktad miare okresowe co rok. U
wolnej 4 latach oddechowy mozliwosci - narazonych na ziemie
krzemionki) pracy, badanie gazow okrzemkowaq i
nastepnie co krwi krzemionkowg badania
2 lata; okresowe co rok, facznie ze
dodatkowo - zdjeciem rtg klatki
patrz uwagi piersiowej
2 | Pyly ogodlne, ze zdjecie rtg klatki | ogdlne, ze zdjecie rtg klatki [ ogdlne co 4 | ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ukfad Ry, O
nieorganiczne zwrdceniem piersiowej; zwroceniem piersiowej; lata; pierwsze | zwrdceniem piersiowej; oddechowy
zawierajace uwagi na ukfad [ spirometria uwagi na ukfad spirometria zdjecie rtg uwagi na spirometria; w
ponizej 10% oddechowy oddechowy klatki ukfad miare
wolnej krzemionki piersiowej po | oddechowy mozliwosci -
8 latach badanie gazow
pracy, krwi
nastepne co 4
lata
3 | Pyly kopalih wegla | ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ogolne co 4 ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ukfad R,,0,
kamiennego zwrdceniem piersiowej; zwroceniem piersiowej; lata; pierwsze | zwrdceniem piersiowej; oddechowy W razie stwierdzenia w
uwagi na ukfad [ spirometria uwagi na ukfad spirometria zdjecie klatki [ uwagi na spirometria; w obrazie rtg ptuc zmian
oddechowy oddechowy piersiowej po | uktad miare mozli- nieregularnych typu s.t.u -
8 latach oddechowy wosci - badanie badania okresowe co 2 lata
pracy, naste- gazow krwi
pne co 4 lata
4 | Pyly grafitu ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ogolne co 4 ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ukfad R,,0
zwrdceniem piersiowej; zwroceniem piersiowej; lata; pierwsze | zwrdceniem piersiowej; oddechowy
uwagi na ukfad [ spirometria uwagi na ukfad spirometria zdjecie klatki [ uwagi na spirometria; w
oddechowy oddechowy piersiowej po | uktad miare
8 latach oddechowy mozliwosci -
pracy, badanie gazéw
nastepne co 4 krwi
lata
5 |Pyly ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ogdlne, ze zdjecie rtg klatki pierwsze ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ukfad R;,0
nieorganiczne zwrdceniem piersiowej; zwroceniem piersiowej; badanie zwrdceniem piersiowej; oddechowy
zawierajace uwagi na ukfad [ spirometria uwagi na ukfad spirometria; w okresowe po | uwagi na spirometria; w
wiodkna azbestu oddechowy; w oddechowy; w miare mozliwosci | 3 latach ukfad odde- | miare mozli-
zaleznosci od zaleznosci od - badanie gazéw | pracy, chowy; w wosci- badanie
wskazan - wskazan - krwi w spoczynku | nastepne co 2 | zaleznosci od | gazéw krwi w
laryngologiczne laryngologiczne i po wysitku lata; po 10 wskazan- spoczynku i po
latach pracy - | laryngolo- wysitku
co rok giczne
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
6 | Pyt talku ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | pierwsze ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ukfad R;,0
zawierajacy zwrdceniem piersiowej; zwroceniem piersiowej; badanie zwrdceniem piersiowej; oddechowy
widkna azbestu uwagi na uktad | spirometria uwagi na ukfad spirometria okresowe po | uwagi na spirometria; w
oddechowy oddechowy 3 latach uktad miare
pracy, oddechowy mozliwosci -
nastepne co 2 badanie gazow
lata; po 10 krwi
latach
narazenia - co
rok
7 | Pyt zawierajacy ogodlne, ze zdjecie rtg klatki ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | pierwsze ogodlne, ze zdjecie rtg klatki | ukfad A O,
metale twarde zwrdceniem piersiowej; zwrdceniem piersiowej; badanie zwrdceniem piersiowej; oddechowy; W przypadku narazenia na
(np. wolfram, uwagi na ukfad | spirometria uwagi na ukfad spirometria okresowe po | uwagi na spirometria; w skora kobalt patrz cz. III pkt 28
kobalt) oddechowy i oddechowy; w roku pracy, ukfad miare
skore zaleznosci od nastepne co | oddechowy; | mozliwosci -
wskazan - 2-4 lata; w zaleznosci | badanie gazow
dermatologiczne zdjecie rtg od wskazan - | krwi
klatki klatki
piersiowej co | piersiowej co
4 lata 4 lata
8 [ Pyt zawierajacy ogdlne, ze zdjecie rtg klatki ogdlne; w zdjecie rtg klatki [ co 4 lata; po | ogdlne; w zdjecie rtg klatki | uktad A O
tworzywa zwrdceniem piersiowej; zaleznosci od piersiowej; 15 latach zaleznosci od | piersiowej; oddechowy;
sztuczne, w tym uwagi na spirometria wskazan - spirometria pracy - co rok | wskazan - spirometria skora i btony
sztuczne wtdkna | wywiad w laryngologiczne, laryngologicz $luzowe
mineralne kierunku alergii, dermatologiczne ne,
uktad dermatolo-
oddechowy, giczne
skére i btony
$luzowe
9 [ Pyt organiczny ogdlne, ze zdjecie rtg klatki ogolne; w spirometria; w pierwsze ogdine; w zdjecie rtg klatki | uktad R; - pyly drewna twardego
pochodzenia zwrdceniem piersiowej, zaleznosci od zaleznosci od badanie po zaleznosci od | piersiowej; oddechowy; A Wskazane korzystanie
roslinnego i uwagi na spirometria wskazan - wskazan - testy roku pracy, wskazan - spirometria skora przy badaniach okresowych
zwierzecego wywiad w laryngologiczne, | skérne nastepne co 4 | laryngolo- ze specjalnych
kierunku alergii, dermatologiczne lata giczne, kwestionariuszy
ukfad dermatolo- dotyczacych: byssinozy,
oddechowy i giczne przewlektego zapalenia
skore oskrzeli i astmy oskrzelowej
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
III | Czynniki toksyczne
1 | Zwigzki akrylowe
a) akrylonitryl ogolne, ze w zaleznosci od ogolne, ze w zaleznosci od co 2-4 lata ogdlne; w zaleznosci od | ukfad Ry, O, A
zwroceniem wskazan zwrdceniem wskazan neurologiczne | wskazan nerwowy;
uwagi na uktad uwagi na uktad skora; btony
nerwowy, skore i nerwowy, skore i $luzowe
btony $luzowe btony $luzowe
b) akrylany ogdlne, ze badania czynnosci | ogdine, ze badania czynnosci | jak wyzej jak wyzej badania uktad jak wyzej
zwrdceniem watroby; stezenie | zwrdceniem watroby; stezenie czynnosci nerwowy;
uwagi na ukfad | kreatyniny w uwagi na ukfad kreatyniny w watroby, steze- | watroba;
nerwowy, surowicy; badanie | nerwowy, surowicy; badanie nie kreatyniny w | skora; btony
watrobe, skére, | ogdlne moczu watrobe, skore, | ogdine moczu surowicy; $luzowe
btony $luzowe btony $luzowe badanie ogdlne
moczu
2 | Aldehydy
a) akrylowy ogdline, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2-4 lata ogdlne, ze spirometria ukfad A
zwrdceniem zwrdceniem zwroceniem oddechowy;
uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na uktad skora;
oddechowy, oddechowy, oddechowy, spojowki
skre i spojowki skre i spojowki skorg i
spojowki
b) mréwkowy jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej Ry, O, A
(formaldehyd)
3 | Amoniak ogodlne, ze spirometria ogdlne, ze spirometria co 2-4 lata ogodlne, ze spirometria uktad
zwroceniem zwrdceniem zwroceniem oddechowy;
uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na spojowki;
oddechowy i oddechowy i uktad rogowki
spojowki spojowki oddechowy i
spojowki
4 | Arsenijego ogdlne, ze morfologia krwi z | ogdlne, ze morfologia krwi z | co 2-4 lata ogdlne, ze morfologia krwi | uktad Ry, O,
zwigzki zwrdceniem rozmazem; zwrdceniem rozmazem; zwrdceniem | z rozmazem; oddechowy; Po 10 latach narazenia -
uwagi na badania czynnosci | uwagi na skére i | badanie ogdlne uwagi na badanie ogdlne | skora; zdjecie rtg klatki piersiowej
watrobe i skore; | watroby; EKG; watrobe; w moczu; badanie watrobe i moczu; badania | watroba;
w zaleznosci od | badanie ogdlne zaleznosci od czynnosci skore; w czynnos$ci watro- | nerki; uktad
wskazan - moczu wskazan - watroby; EKG zalezno$ci od | by; zdjecie rtg krwiotwér-
neurologiczne neurologiczne wskazan - klatki piersio- czy;
neurologiczne | wej; EKG; w obwodowy
zaleznosci od ukfad
wskazan - bada- | nerwowy;
nie przewo- obwodowy
dnictwa nerwéw | ukfad
obwodowych naczyniowy
w tym - ogolne morfologia krwi ogolne morfologia krwi co 2-4 lata ogolne morfologia krwi | uktad
arsenowodor czerwono-
krwinkowy
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
5 | Azotu tlenki ogdlne ze spirometria; ogolne, ze spirometria co 2-4 lata ogdlne, ze spirometria; ukfad
zwrdceniem zdjecie rtg klatki zwroceniem zwroceniem | zdjecie rtg klatki | oddechowy;
uwagi na uktad | piersiowej uwagi na ukfad uwagi na piersiowej spojowki
oddechowy i oddechowy i uktad
spojowki spojowki oddechowy i
spojowki
6 | Barijego zwigzki | ogodlne, ze spirometria; ogolne, ze spirometria co 4 lata; ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | ptuca
zwrdceniem zdjecie rtg klatki | zwrdceniem pierwsze zwréceniem | piersiowej;
uwagi na ukfad | piersiowej uwagi na ukfad zdjecie rtg uwagi na spirometria; w
oddechowy oddechowy klatki ukfad zaleznosci od
piersiowej po | oddechowy wskazan -
8 latach pracy badanie gazéw
krwi
7 | Benzen ogolne; w morfologia krwi z | ogdlne; w morfologia krwi z | pierwsze ogolne; w morfologia krwi | uktad krwio- [ R;, O, K
zaleznosci od rozmazem; ptytki | zaleznosci od rozmazem; ptytki | badanie po 6 | zaleznosci od |z rozmazem; tworczy; TE: oznaczanie zawartosci
wskazan - krwi wskazan - krwi miesigcach wskazan - ptytki krwi uktad fenolu w moczu
neurologiczne neurologiczne pracy, neurologiczne nerwowy
nastepne co
rok
8 [ Benzo(a)piren ogdlne, ze morfologia krwi z | ogdline, ze morfologia krwi z | co 1-2 lata ogdlne, ze morfologia krwi | ukfad R,
zwrdceniem rozmazem; zwroceniem rozmazem,; zwréceniem | z rozmazem; oddechowy;
uwagi na uktad | badanie ogélne uwagi na ukfad badanie ogdine uwagi na badanie ogdlne | skéra;
oddechowy i moczu; zdjecie rtg | oddechowy i moczu; zdjecie ukfad moczu; zdjecie | pecherz
skore klatki piersiowej skore rtg klatki oddechowy i | rtg klatki moczowy
piersiowej skore piersiowej
9 | Berylijego ogodlne, ze zdjecie rtg klatki ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | co 3-4 lata ogodlne, ze zdjecie rtg klatki | ukfad Ry, O
zwigzki zwrdceniem piersiowej; zwréceniem piersiowej; zwrdceniem | piersiowej; oddechowy;
uwagi na ukfad | spirometria; uwagi na ukfad spirometria; uwagi na spirometria; watroba
oddechowy, badania czynnosci | oddechowy, badania czynnosci ukfad badania
skore i spojowki | watroby skore, powiekii | watroby oddechowy, | czynnosci
spojowki skore, watroby; w
powieki i zaleznosci od
Spojowki wskazan -
badanie gazdw
krwi
10 | Brom i jego ogdlne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2-4 lata ogdlne, ze spirometria ukfad A
zwigzki zwrdceniem zwréceniem zwrdceniem oddechowy;
uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na skora;
oddechowy, oddechowy, ukfad spojowki
skore i spojowki skore i spojowki oddechowy,
skore i
Spojowki
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
11 | Chlor, ogdlne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2-4 lata ogdlne, ze spirometria ukfad
chlorowodor i zwrdceniem zwroceniem zwrdceniem oddechowy;
tlenki otowiu uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na skora;
oddechowy, oddechowy, uktad Spojowki
skore i spojowki; skore i spojowki; oddechowy,
w zaleznosci od w zaleznosci od skére i
wskazan - wskazan - spojowki; w
laryngologiczne laryngologiczne zaleznosci od
wskazan -
laryngolo-
giczne
12 | Chrom i ogodlne, ze zdjecie rtg klatki | ogdlne, ze w zaleznosci od co 3-4 lata; ogodlne, ze zdjecie rtg klatki | ukfad Ry, O, A
chromiany zwrdceniem piersiowej zwrdceniem wskazan - zdjecie |po 10 latach | zwrdceniem | piersiowej oddechowy;
uwagi na ukfad uwagi na ukfad rtg klatki pracy - co 2 uwagi na skora
oddechowy i oddechowy i piersiowej lata ukfad
skore; w skore; w oddechowy i
zaleznosci od zaleznosci od skore;
wskazan - wskazan - laryngolo-
laryngologiczne, laryngologiczne, giczne i
dermatologiczne dermatologiczne dermatolo-
giczne
13 | Czterochlorek ogdlne, ze badania czynnosci | ogdine, ze badania czynnosci | co 1-2 lata ogodlne; badania watroba;
wegla zwrdceniem watroby; HBsAg; | zwrdceniem watroby; stezenie neurologiczne | czynnosci nerki;
uwagi na stezenie uwagi na kreatyniny w watroby; os$rodkowy
watrobe, uktad | kreatyniny w watrobe, uktad surowicy; badanie stezenie uktad
nerwowy surowicy; badanie | nerwowy 0golne moczu; w kreatyniny w nerwowy
0golne moczu zaleznosci od surowicy;
wskazan - HBsAg badanie ogdlne
moczu
14 | Cztero- ogdine; badania czynnosci | ogdine; w badania czynnosci | co 2-4 lata ogodlne; badania uktad R,
chloroetylen neurologiczne watroby; w zaleznosci od watroby; w neurologiczne | czynnosci nerwowy;
(PER) zaleznosci od wskazan - zaleznosci od watroby; w watroba
wskazan - EKG, neurologiczne wskazan - EKG, zaleznosci od
EEG EEG wskazan - EKG,
EEG
15 | Czteroetylek ogolne; w zaleznosci od ogolne; oznaczenie co rok ogolne; oznaczenie osrodkowy Wymieniony zakres badan
otowiu neurologiczne wskazan neurologiczne poziomu oftowiu neurologiczne | poziomu otowiu | uktad profilaktycznych nie dotyczy
we krwi; w we krwi; w nerwowy kierowcdw samochodowych

zaleznosci od
wskazan - EEG i
badanie
psychologiczne

zaleznosci od
wskazan - EEG i
badania
psychologiczne

i pracownikow stacji obstugi

paliw
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
16 | Dwu- ogdlne, ze badania czynnosci | ogdine, ze badania czynnosci | co 2-4 lata ogdlne, ze badania watroba; A
metyloformamid | zwrdceniem watroby; badanie | zwrdceniem watroby; badanie zwrdceniem | czynnoSci nerki
uwagi na skore | ogélne moczu; uwagi na skore ogdine moczu; uwagi na watroby;
stezenie stezenie skore badanie ogdine
kreatyniny w kreatyniny w moczu; stezenie
surowicy surowicy kreatyniny w
surowicy
17 | Epichlorhydryna | ogdlne, ze badanie ogdlne ogolne, ze badanie ogolne co 2-4 lata ogdlne, ze badanie ogdlne | uktad Ry, O, A, K
zwrdceniem moczu; stezenie zwroceniem moczu; stezenie zwrdceniem moczu; stezenie | oddechowy;
uwagi na ukfad | kreatyniny w uwagi na ukfad kreatyniny w uwagi na kreatyniny w skora;
oddechowy i surowicy; badania | oddechowy i surowicy; badania uktad surowicy; watroba;
skore czynnosci skore czynnosci oddechowy i | badania nerki
watroby; watroby; skore czynnosci
spirometria spirometria watroby,
spirometria
18 | Fenol i polifenole | ogdlne, ze badania czynnosci | ogdine, ze badania czynnosci | co 2-4 lata ogdlne; badania uktad 0
zwrdceniem watroby; badanie | zwrdceniem watroby; badanie neurologiczne | czynnosci nerwowy; TE: oznaczanie zawartosci
uwagi na ukfad | ogdlne moczu; uwagi na uktad ogdlne moczu; watroby; watroba; fenolu w moczu
nerwowy i skére | stezenie nerwowy i skore | stezenie badanie ogdine | nerki; skéra
kreatyniny w kreatyniny w moczu; stezenie
surowicy surowicy kreatyniny w
surowicy
19 | Fluor i fluorki ogdine, ze spirometria; ogolne, ze spirometria; co 2-4 lata ogdlne, ze spirometria; uktad Zdjecie rtg kosci co 6 lat,
zwrdceniem zdjecie rtg kosci zwroceniem fosfataza zwréceniem | zdjecie rtg kosci | oddechowy; naprzemiennie: jednego
uwagi na stan jednego podudzia | uwagi na stan alkaliczna uwagi na podudzia lub ukfad kostny | podudzia lub miednicy.TE:
uzebienia uzebienia; stan miednicy, z oznaczanie zawartosci
laryngologiczne uzebienia; uwzglednieniem fluorkéw w moczu
laryngologicz | uwagi w
ne kolumnie 11; po
10 latach pracy
- zdjecie rtg
kregostupa
ledzwiowego,
fosfataza
alkaliczna
20 | Fosfor biaty ogdlne, ze spirometria; ogdlne, ze spirometria; co 1-2 lata ogdlne, ze spirometria; skora; btony
(26tty) zwrdceniem badania czynnosci | zwrdceniem badania czynnosci zwréceniem | badania $luzowe;
uwagi na uktad | watroby; badanie | uwagi na ukfad watroby; badanie uwagi na czynnosci ukfad
oddechowy, 0gdlne moczu; oddechowy, ogdlne moczu; ukfad watroby; oddechowy;
skore, btony oznaczanie skore, btony oznaczanie oddechowy, | badanie ogdlne | ukfad kostny;
Sluzowe, wapnia i fosforu w | $luzowe, watrobe | wapnia i fosforu skdre, btony | moczu; watroba;
watrobe i uktad | surowicy krwi i ukfad kostny w surowicy krwi $luzowe, oznaczanie nerki
kostny watrobe i wapnia i fosforu

ukfad kostny

W surowicy krwi
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
21 | Fosforu zwigzki ogdlne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2-4 lata ogdlne, ze spirometria ukfad
chlorowe zwrdceniem zwroceniem zwrdceniem oddechowy;
uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na spojowki
oddechowy i oddechowy i uktad
spojowki spojowki oddechowy i
spojowki
22 | Ftalowy ogdlne, ze spirometria; ogdline, ze spirometria; w pierwsze ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | uktad A
bezwodnik zwrdceniem zdjecie rtg klatki | zwrdceniem zaleznosci od badanie po 6 |zwrdceniem | piersiowej; oddechowy;
uwagi na ukfad | piersiowej uwagi na ukfad wskazan - zdjecie | miesigcach uwagi na spirometria skora
oddechowy i oddechowy i rtg klatki pracy, ukfad
skore skére piersiowej nastepne co | oddechowy i
2-4 lata skdre
23 | Furfurol ogdlne, ze w zaleznosci od ogdlne, ze w zaleznosci od co 2-4 lata ogdlne, ze w zaleznosci od | uktad
zwrdceniem wskazan zwréceniem wskazan zwrdceniem | wskazan oddechowy;
uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na skora;
oddechowy, oddechowy, uktad spojowki
skore i spojowki skore i spojowki oddechowy,
skore i
Spojowki
24 | Glinu tlenek ogdlne spirometria; ogdlne spirometria; co 2-4 lata ogdine spirometria; uktad A
zdjecie rtg klatki zdjecie rtg klatki zdjecie rtg klatki | oddechowy
piersiowej piersiowej piersiowej
25 | Izocyjanianowe ogdlne, ze spirometria; ogdlne, ze spirometria; w pierwsze ogdlne, ze zdjecie rtg klatki | uktad A
zwigzki zwrdceniem zdjecie rtg klatki zwroceniem zaleznosci od badanie po 6 | zwrdceniem piersiowej; oddechowy;
uwagi na uktad | piersiowej uwagi na ukfad wskazan - zdjecie | miesigcach uwagi na spirometria skora;
oddechowy, oddechowy; rtg klatki pracy, uktad spojowki
skore i spojowki skore i spojowki | piersiowej nastepne 1-2 | oddechowy,
razy w roku skore i
spojowki
26 | Kadm i jego ogdlne; w zdjecie rtg klatki ogolne, ze zdjecie rtg klatki | co 3-4 lata ogdlne; w zdjecie rtg klatki | nerki; uklad | Ry, O
zwigzki zaleznosci od piersiowej; zwroceniem piersiowej; zaleznosci od | piersiowej; oddechowy; W miare mozliwosci
wskazan - spirometria; uwagi na uktad spirometria; wskazan - spirometria; watroba oznaczenie stezenia beta2,
laryngologiczne | morfologia krwi; oddechowy i morfologia krwi; laryngolo- morfologia krwi; mikroglobuliny w
badanie ogdine nerki; w badanie ogdine giczne badanie ogdlne moczu.TE: oznaczanie
moczu; stezenie zaleznosci od moczu; stezenie moczu; stezenie zawartosci kadmu w moczu
kreatyniny w wskazan - kreatyniny w kreatyniny w
surowicy; badania | laryngologiczne surowicy; badania surowicy;
czynnos$ci watroby czynnosci badania
watroby czynnosci
watroby
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
27 | Ketony
a) aceton ogolne, ze spirometria ogolne, ze spirometria co 2-4 lata ogolne, ze spirometria uktad
zwroceniem zwrdceniem zwroceniem oddechowy;
uwagi na uktad uwagi na uktad uwagi na skoéra;
oddechowy, oddechowy, uktad Spojowki
skore i spojowki skore i spojowki oddechowy,
skore i
spojowki
b) ogdlne; w w zaleznosci od ogolne; w w zaleznosci od | jak wyzej ogdlne; w w zaleznosci od | obwodowy
metyloetyloketon, | zaleznosci od wskazan zaleznosci od wskazan - zaleznosci od | wskazan - ukfad
metyloizo- wskazan - wskazan - badanie wskazan - badanie nerwowy
butyloketon neurologiczne neurologiczne przewodnictwa neurologiczne | przewodnictwa
nerwow nerwow
obwodowych obwodowych
c) diaceton, ogdlne, ze badania czynnosci | ogdine, ze badania czynnosci | jak wyzej ogdlne, ze badania watroba;
tlenek mezytylu zwrdceniem watroby; stezenie | zwrdceniem watroby; stezenie zwrdceniem | czynnoSci nerki
uwagi na kreatyniny w uwagi na watrobe | kreatyniny w uwagi na watroby;
watrobe surowicy; badanie surowicy; badanie watrobe stezenie
0golne moczu 0golne moczu kreatyniny w
surowicy;
badanie ogélne
moczu
28 | Kobalt ogdline, ze EKG; spirometria; | ogdlne, ze EKG; spirometria; | co 2-4 lata ogdlne, ze EKG; miesien A
zwrdceniem zdjecie rtg klatki zwroceniem w zaleznosci od zwrdceniem | spirometria; w Sercowy;
uwagi na uktad | piersiowej uwagi na ukfad wskazan - zdjecie uwagi na zaleznosci od uktad
krazenia, krazenia, rtg klatki uktad wskazan - oddechowy;
oddechowy i oddechowy i piersiowej krazenia, zdjecie rtg klatki | skdra
skore skore oddechowy i | piersiowej
skore
29 | Ksylen ogdlne, ze morfologia krwi z | ogdine, ze morfologia krwi z | co 2-4 lata ogdlne; w morfologia krwi | ukfad krwio- | TE: oznaczanie zawartosci
zwrdceniem rozmazem; ptytki | zwrdceniem rozmazem; ptytki zalezno$ci od | z rozmazem; tworczy; metylohipurowego w moczu
uwagi na uktad | krwi uwagi na ukfad krwi wskazan - ptytki krwi uktad
nerwowy nerwowy neurologiczne nerwowy
30 | Mangan i jego ogolne; badanie ogdlne ogolne; badanie ogdlne co 2-4 lata ogolne; badanie ogdlne | uktad K
zwigzki neurologiczne moczu; badania neurologiczne moczu; badania neurologiczne | moczu; badania | nerwowy;
czynnosci watroby czynnosci czynnosci watroba;
watroby watroby nerki
31 | Naftai jej
produkty
a) benzyna ogodlne, ze morfologia krwi z | ogdine, ze morfologia krwi z | co 2-4 lata ogodlne, ze morfologia krwi | uktad krwio-
ekstrakcyjna, zwrdceniem rozmazem; ptytki | zwrdceniem rozmazem, ptytki zwréceniem | z rozmazem,; tworczy;
nafta uwagi na skére | krwi uwagi na skoére krwi uwagi na ptytki krwi skéra
skore
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
b) mieszaniny jak wyzej morfologia krwi z | jak wyzej morfologia krwi z | co 1-2 lata jak wyzej morfologia krwi | skdra; uktad Ri, O
zawierajace rozmazem; ptytki rozmazem; ptytki Z rozmazem; krwio-
wielopierscienio- krwi; badanie krwi; badanie ptytki krwi; tworczy,
we weglowodory ogdine moczuy; ogdine moczu; w badanie ogdlne | pecherz
aromatyczne, np. zdjecie rtg klatki zaleznosci od moczu; zdjecie | moczowy;
pak, smota, piersiowej wskazan - zdjecie rtg klatki ukfad
asfalty rtg klatki piersiowej oddechowy
piersiowej
32 | Naftalen i ogdlne, ze morfologia krwi; ogdline, ze morfologia krwi; | co 2-4 lata ogdlne, ze morfologia krwi; | watroba; A
pochodne (naftol, | zwréceniem badania czynnosci | zwrdceniem badania czynnosci zwroceniem badania nerki; krwinki
dekalina, uwagi na skore | watroby; badanie | uwagi na skére watroby; badanie uwagi na czynnosci czerwone
tetralina) ogdlne moczuy; ogdine moczu; skore watroby;
stezenie stezenie badanie ogdlne
kreatyniny w kreatyniny w moczu; stezenie
surowicy surowicy kreatyniny w
surowicy
33 | Nikiel i jego ogdlne, ze spirometria; w ogdlne, ze spirometria; w co 2 lata ogdlne, ze spirometria; w skora; uktad Ry, O, A
zwigzki zwroceniem zaleznosci od zwrdceniem zaleznosci od zwréceniem | zaleznosci od oddechowy
uwagi na skore i | wskazan - zdjecie | uwagi na skére i | wskazan - zdjecie uwagi na wskazan -
uktad rtg klatki uktad oddechowy | rtg klatki skére i uktad | zdjecie rtg klatki
oddechowy piersiowej piersiowej oddechowy piersiowej
34 | Nitrogliceryna i ogdlne, ze EKG ogdlne, ze EKG co 1-2 lata ogdlne, ze EKG uktad
nitroglikol zwrdceniem zwroceniem zwrdceniem nerwowy;
uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na ukfad
krazenia i krazenia i ukfad krazenia
nerwowy nerwowy krazenia i
uktad
nerwowy
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
i | el lekarskie omochicze lekarskie omocnicze badan lekarskie omochicze (uktady) Uwagi
uciazliwy P P P krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
35 | Otdw i jego ogolne, ze morfologia krwi; ogolne; w morfologia krwi; | u pracownikéw | ogdine; w morfologia krwi; | uktad K,
Zwigzki zwrdceniem badanie ogdlne zaleznosci od badanie ogdlne rozpoczyna- zalezno$ci od | badanie ogdlne | krwiotworczy; | Wskazaniami do trwatego
uwagi na uktad | moczu; stezenie | wskazan - moczu; stezenie | AV Prace W yokazap — moczu; stezenie | uktad odsuniecia od pracy w
- . . narazeniu na . - X .
nerwowy kreatyniny w neurologiczne kreatyniny w olow neurologiczne | kreatyniny w nerwowy, narazeniu na otdw sa:
surowicy surowicy. oznaczanie surowicy. nerki 1) nawracajace,

Stezenie: otowiu
we krwi oraz co
najmniej jednego
Z nastepujacych:
cynko-
protoporfiryny w
erytrocytach lub
kwasu
deltaamino-
lewulinowego w
moczu

stezenia otowiu
we krwi przez
pierwsze trzy
miesigce — co
miesigc, a
nastepnie co 3
miesigce- w
pierwszym roku
zatrudnienia. W
kolejnych latach
u pracownikow,
u ktdrych
stezenie otowiu
we krwi
utrzymuje sie w
granicach 300-
500 pg/I(1,45 -
2,42 ymol/l) u
mezczyzni 200-
300 pg/1(0,97-
1,45 umol/l) u
kobiet — co 6
miesiecy.U
pracownikéw, u
ktdrych stezenie
otowiu we krwi
utrzymuje sie
ponizej 300 ng/I
(1,45 pmol/l) u
mezczyzn i
ponizej 200 pg/I
(0,97 umol/l) u
kobiet — co 12
miesiecy, pod
warunkiem ze
stezenia otowiu
w powietrzu nie
przekraczajq,
wartosci NDS

Stezenie: ofowiu
we krwi oraz co
najmniej
jednego z
nastepujacych:
cynko-
protoporfiryny w
erytrocytach lub
kwasu
deltaamino-
lewulinowego w
moczu

trzykrotne, poczatkowe
objawy ofowicy w ciagu
ostatnich 3 lat pracy w
narazeniu na otow,

2) nawracajaca, dwukrotna
kolka otowicza,

3) encefalopatia i/lub
polineuropatia otowicza,

4) nefropatia ofowicza.
Wskazane jest stosowanie
aktualnych ,Zalecen
dotyczacych rozpoznawania
i profilaktyki medycznej
ofowicy”, opracowanych
przez Instytut Medycyny
Pracy w todzi i Instytut
Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego w
Sosnowcu
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
36 | Pestycydy Wymienione ponizej nazwy
chemiczne wystepujg jako
sktadniki wielu preparatow
handlowych o réznych
nazwach w zaleznosci od
producenta
1. Hamujace
aktywnosc
cholinesterazy
a) zwiazki ogdlne; w aktywnosé ogolne; w w zaleznosci od 1razwroku |ogdlne; w w zaleznosci od | w uktadzie TE: u 0s6b narazonych
fosforo- zaleznosci od cholinesterazy zaleznosci od wskazan zaleznosci od | wskazan enzyma- sezonowo nalezy oznaczac
organiczne, np. wskazan - krwinkowej wskazan - wskazan - tycznym; aktywnos¢ cholinesterazy
paration, neurologiczne neurologiczne neurologiczne inhibitor krwinkowej przed i po
malation, cholin- kazdym okresie opryskow
mefosfolan esterazy
krwinkowej
b) karbaminiany, | jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
np. aldikarb,
karbaryl
2. Weglowodory | ogdine, ze morfologia krwi; ogdlne, ze morfologia krwi; | 1 razw roku | ogdine, ze morfologia krwi; | uktad Morfologie krwi wykonywac
chlorowane:- zwrdceniem badania czynnosci | zwrdceniem badania czynnosci zwréceniem | badania nerwowy; tylko u narazonych na
zwigzki uwagi na ukfad | watroby uwagi na ukfad watroby uwagi na czynnosci watroba; chlorowane zwigzki
dwuchloro- nerwowy, nerwowy, ukfad watroby skora benzenu
dwufenyloetanu, | watrobe i skore watrobe i skore nerwowy,
np. metoksychlor, watrobe i
metiochlor- skére
chlorowane
cyklodieny, np.
aldrin, dieldrin-
zwigzki
chlorowane
benzenu, np.
lindan,
cykloheksanon
3. Zwigzki kwasu | ogdlne, ze badania czynnosci | ogdine, ze badania czynnosci | 1 raz w roku | ogdine, ze badania ukfad A
dwuchlorofenoksy | zwrdceniem watroby; poziom | zwrdceniem watroby; poziom zwréceniem | czynnoSci nerwowy; Mogaq dziata¢ miotoksycznie
octowego, np. uwagi na ukfad | cukru we krwi; uwagi na ukfad cukru we krwi; uwagi na watroby; poziom | watroba;
dichlorprop, nerwowy, badanie ogdlne nerwowy, badanie ogolne uktad cukru we krwi; | skdra, nerki
mekoprop watrobe i skore | moczu; stezenie watrobe i skore moczu; stezenie nerwowy, badanie ogdlne
kreatyniny w kreatyniny w watrobe i moczu; stezenie
surowicy surowicy skore; w kreatyniny w
zaleznosci od | surowicy
wskazan -

neurologiczne
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
4, Pestycydy ogdlne, ze badania czynnosci | ogdine, ze badania czynnosci | 1 raz w roku | ogdine, ze badania uktad
dwutiokarb- zwrdceniem watroby; badanie | zwrdceniem watroby; badanie zwrdceniem | czynnosci nerwowy;
aminianowe, np. | uwagi na uktad | EKG; w zaleznosci | uwagi na uktad EKG; badania uwagi na watroby; serce - ukfad
maneb, zineb, nerwowy, od wskazan - nerwowy, czynnosci uktad badanie EKG; bodzco-
etylenotiomocznik | watrobe, badania czynnosci | watrobe, tarczyce | tarczycy nerwowy, badania przewodzacy;
(ETU) i tarczyce i skére | tarczycy i skére watrobe, czynnosci watroba;
propylenotio- tarczyce i tarczycy tarczyca;
mocznik (PTU), skore skora
np. chloroksuron,
linuron
5. Zwigzki ogodlne, ze spiromettria; ogdlne, ze spirometria; w 1razwroku |ogolne, ze spirometria; w ptuca
dwupirydylowe, zwroceniem zdjecie rtg klatki | zwréceniem zaleznosci od zwréceniem | zalezno$ci od
np. parakwat, uwagi na uktad | piersiowej uwagi na uktad wskazan - zdjecie uwagi na wskazan -
dikwat oddechowy oddechowy rtg klatki ukfad zdjecie rtg klatki
piersiowej oddechowy piersiowej
6. Dwunitroalkilo- | ogdlne, ze morfologia krwi; ogolne, ze morfologia krwi; 1 raz w roku, | ogdine, ze morfologia krwi; | watroba;
fenole, np. zwrdceniem stezenie zwrdceniem stezenie badanie zwrdceniem | stezenie nerki; krwinki
dinoseb, dinokap | uwagi na kreatyniny w uwagi na kreatyniny w okulistyczne | uwagi na kreatyniny w czerwone
watrobe; w surowicy; badania | watrobe; badanie | surowicy; badania | co 4 lata watrobe; w surowicy;
zaleznosci od czynnosci okulistyczne czynnosci zaleznosci od | badania
wskazan - watroby; badanie watroby; stezenie wskazan - czynnosci
okulistyczne 0gdlne moczu methemoglobiny okulistyczne | watroby
we krwi; badanie
0gdlne moczu
7. Piretroidy, np. | ogdlne, ze w zaleznosci od ogdlne, ze w zaleznosci od 1razwroku |ogdlne, ze w zaleznosci od | ukfad
aletryna, zwroceniem wskazan zwrdceniem wskazan zwroceniem | wskazan nerwowy;
cypermetryna, uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na skéra
dekametryna, nerwowy i skore nerwowy i skore uktad
permetryna nerwowy i
skore
37 | Pirydyna ogolne, ze badania czynnosci | ogdine, ze badania czynnosci | co 4 lata ogdlne, ze badania watroba;
zwrdceniem watroby zwroceniem watroby zwrdceniem | czynnoSci skora;
uwagi na uwagi na uwagi na watroby; w spojowki;
watrobe, skore, watrobe, skore, watrobe, zaleznosci od uktad
spojowki i ukfad spojowki i ukfad skore, wskazan - nerwowy
nerwowy nerwowy spojowki i badanie
ukfad przewodnictwa
nerwowy nerwow
obwodowych
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
38 | Rte¢
a) metaliczna i jej | ogdlne, ze badanie ogodlne ogdlne, ze badanie ogdlne co 1-2 lata ogdlne; badanie ogdlne | uktad K
zwigzki zwrdceniem moczu; stezenie zwroceniem moczu; stezenie neurologiczne | moczu; stezenie | nerwowy; TE: oznaczenie zawartosci
nieorganiczne uwagi na uktad | kreatyniny w uwagi na ukfad kreatyniny w kreatyniny w nerki rteci w moczu
nerwowy i stan | surowicy nerwowy i stan surowicy; w surowicy; w
psychiczny psychiczny zaleznosci od zaleznosci od
wskazan - EEG i wskazan - EEG i
badanie badanie
psychologiczne psychologiczne
b) zwigzki ogdlne; badanie ogdlne ogdlne, w badanie ogdlne 1 razwroku | ogdine; badanie ogdlne | uktad jak wyzej
organiczne neurologiczne moczu; stezenie zaleznosci od moczu; stezenie neurolo- moczu; stezenie | nerwowy;
kreatyniny w wskazan - kreatyniny w giczne; kreatyniny w nerki;
surowicy; badania | neurologiczne; surowicy; badania okulistyczne | surowicy; watroba;
czynnosci watroby | okulistyczne czynnosci badania nerw
watroby; w czynnosci wzrokowy
zaleznosci od watroby; w
wskazan - EEG, zaleznosci od
badanie wskazan - EEG,
psychologiczne, badanie
badanie pola psychologiczne,
widzenia badanie pola
widzenia
39 | Siarkowodor ogdlne, ze spirometria; ogolne, ze spirometria; w co 2-4 lata ogdlne, ze spirometria; uktad
zwrdceniem zdjecie rtg klatki | zwrdceniem zaleznosci od zwréceniem | zdjecie rtg klatki | oddechowy;
uwagi na ukfad | piersiowej uwagi na ukfad wskazan - zdjecie uwagi na piersiowej ukfad
oddechowy, oddechowy, rtg klatki uktad nerwowy;
spojowki, uktad spojowki, uktad piersiowej oddechowy i rogowki;
nerwowy i nerwowy i nerwowy spojowki
sprawnosc sprawnosc
powonienia powonienia; w
zaleznosci od
wskazan -
okulistyczne
40 | Siarki tlenki ogodlne, ze spiromettria; ogodlne, ze spirometria; w co 2-4 lata ogodlne, ze spirometria; uktad R;, O - mgty kwasu
zwrdceniem zdjecie rtg klatki [ zwrdceniem zaleznosci od zwréceniem | zdjecie rtg klatki | oddechowy siarkowego
uwagi na ukfad | piersiowej uwagi na ukfad wskazan - zdjecie uwagi na piersiowej
oddechowy oddechowy rtg klatki ukfad
piersiowej oddechowy
41 | Terpentyna ogdline, ze badanie ogdlne ogdlne, ze badanie ogdlne co 2-3 lata ogdlne, ze badanie ogdlne | skdra; nerki A
zwrdceniem moczu; stezenie zwroceniem moczu; stezenie zwrdceniem moczu; stezenie
uwagi na skore i | kreatyniny w uwagi na skore i | kreatyniny w uwagi na kreatyniny w
nerki surowicy nerki surowicy skére i nerki | surowicy
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
42 | Toluen ogdlne, ze morfologia krwi z | ogdine, ze morfologia krwi z | co 2-4 lata ogdlne, ze morfologia krwi | ukfad krwio- | TE: oznaczanie zawartosci
zwrdceniem rozmazem; ptytki | zwrdceniem rozmazem; ptytki zwrdceniem | z rozmazem; tworczy; kwasu hipurowego w
uwagi na uktad | krwi uwagi na ukfad krwi uwagi na ptytki krwi uktad moczu
nerwowy nerwowy uktad nerwowy
nerwowy
43 | Trdjchloroetylen | ogdine; badania czynnosci | ogdine; badania czynnosci | co 2-4 lata ogdlne; badania uktad R,

(TRI) neurologiczne watroby; EKG; w | neurologiczne watroby; EKG; w neurologiczne | czynnosci nerwowy; TE: oznaczanie zawartosci
zaleznosci od zaleznosci od watroby; EKG; | watroba; kwasu trdjchlorooctowego
wskazan - EEG wskazan - EEG w zaleznosci od | serce - uktad | w moczu

wskazan - EEG | bodzZco-
przewodzacy
44 | Wanadu ogdlne, ze spirometria; ogdlne, ze spirometria; w co 2-4 lata ogdlne, ze spirometria; w ukfad A
pieciotlenek zwrdceniem zdjecie rtg klatki | zwréceniem zaleznosci od zwrdceniem | zaleznosci od oddechowy;
uwagi na uktad | piersiowej uwagi na ukfad skazan - zdjecie uwagi na wskazan - skéra
oddechowy i oddechowy i rtg klatki ukfad zdjecie rtg klatki
skore skore piersiowej oddechowy i | piersiowej
skore
45 | Wegla ogolne; poziom ogolne; poziom co 2-3 lata ogolne; poziom uktad K

dwusiarczek neurologiczne cholesterolu i neurologiczne; cholesterolu i neurologicz- | cholesterolu i nerwowy; Wskazane pierwsze badanie
tréjglicerydow we | okulistyczne trojglicerydow we ne; trojglicerydow uktad psychologiczne i
krwi; poziom krwi; poziom okulistyczne; | we krwi; EKG; w | krazenia psychiatryczne po 5 latach
cukru we krwi; cukru we krwi; w zalezno$ci | zaleznosci od pracy
EKG EKG; w zaleznosci od wskazan - | wskazan - EEG,

od wskazan - psychiatry- badanie
EEG, badanie czne przewodnictwa
przewodnictwa nerwow
nerwow obwodowych,
obwodowych, badanie
badanie psychologiczne
psychologiczne
46 | Wegla tlenek ogdlne EKG ogolne; w EKG co 2-4 lata ogdlne; EKG uktad
zaleznosci od neurologiczne nerwowy;
wskazan - ukfad
neurologiczne krazenia
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
47 | Weglowodoréw
alifatycznych
zwigzki nitrowe i
aminowe
a) zwiazki ogolne, ze w zaleznosci od ogolne, ze w zaleznosci od co 2-4 lata ogolne, ze w zaleznosci od | ukfad A
aminowe (metylo- | zwréceniem wskazan zwrdceniem wskazan zwréceniem | wskazan oddechowy;
amina, dwu- uwagi na uktad uwagi na uktad uwagi na uktad
metyloamina, oddechowy, oddechowy, ukfad nerwowy;
dwuetyleno- nerwowy, skore i nerwowy, skore i oddechowy, skora; btony
amina) i spojowki spojowki nerwowy, $luzowe
dwuaminowe skore i
(etylenodwu- Spojowki
amina,
tetrametyleno-
dwuamina)
b) zwigzki nitrowe | ogdine, ze badania czynnosci | ogdine, ze badania czynnosci | co 2-4 lata ogdlne, ze badania watroba;
(nitroetan, zwrdceniem watroby zwroceniem watroby zwrdceniem | czynnoSci btony $luzowe
nitropropan) uwagi na uwagi na watrobe uwagi na watroby
watrobe i btony i btony Sluzowe watrobe i
$luzowe btony
$luzowe
48 | Weglowodoréw
aromatycznych
zwigzki nitrowe i
aminowe:
a) zwigzki ogdlne morfologia krwi z | ogdine morfologia krwi z | 1-2 razy w ogdlne morfologia krwi | krwinki A
nitrowe, np. rozmazem; rozmazem; roku Z rozmazem; czerwone;
nitrotolueny, badania czynnosci badania czynnosci badania watroba
nitrobenzeny watroby watroby; w czynnosci
zaleznosci od watroby
wskazan -
badanie
zawartosci
methemoglobiny
we krwi
b) zwiazki ogoblne morfologia krwi z | ogéine morfologia krwi z | pierwsze ogodine morfologia krwi | krwinki Ry, O, A
aminowe, np. rozmazem; rozmazem; badanie po 3- Z rozmazem; czerwone; W przypadku narazenia na
anilina, badanie ogdlne badanie ogdlne 6 miesigcach badanie ogdlne | watroba; aniline, w zaleznosci od
benzydyna, moczu; badania moczu; badania pracy, moczu; badania | pecherz wskazan - badanie
betanaftyloamina czynnos$ci watroby czynnosci nastepne 1-2 czynnosci moczowy zawartosci methemoglobiny
watroby razy w roku watroby we krwi
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe Cz ..., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc .
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
49 | Winylobenzen ogdlne, ze morfologia krwi z | ogdine, ze morfologia krwi z | co 2-4 lata ogdlne, ze morfologia krwi | skora, ukfad R,, O, K - tlenek styrenu
(styren) zwrdceniem rozmazem; zwroceniem rozmazem; zwrdceniem Z rozmazem; oddechowy; TE: oznaczanie zawartosci
uwagi na ukfad | badania czynnoéci | uwagi na uktad badania czynnosci uwagi na badania uktad kwasu migdatowego w
oddechowy, watroby oddechowy, watroby uktad czynnosci nerwowy; moczu
watrobe, skére i watrobe, skore i oddechowy, | watroby uktad krwio-
ukfadu nerwowy ukfad nerwowy; watrobe, tworczy;
w zaleznosci od skore i uktad watroba
wskazan - nerwowy; w
neurologiczne, zaleznosci od
dermatologiczne wskazan -
neurologicz-
ne,
dermatolo-
giczne
50 | Winylu chlorek ogdlne, ze badania czynnosci | ogdine; w badania czynnosci | co 1-2 lata ogdlne; w badania obwodowy R,, O, K USG watroby po 10
zwrdceniem watroby; HBsAg; | zaleznosci od watroby; proba zaleznosci od | czynnosci ukfad latach pracy, nastepne w
uwagi na prdba oziebiania | wskazan - oziebiania rak wskazan - watroby; proba | naczyniowy; | zaleznosci od wskazan. W
watrobe i skére | rak; zdjecie rtg dermatologiczne dermatolo- ozigbiania rak; watroba; przypadku dodatniej proby
rak giczne zdjecie rtg rak skora; kosci ozigbiania w badaniu
palcdw okresowym - zdjecie rtg rak
51 | Zywice ogdlne, ze spirometria ogdlne, ze spirometria co 3-4 lata ogdlne, ze spirometria skora; uktad | A
epoksydowe zwrdceniem zwroceniem zwrdceniem oddechowy
uwagi na ukfad uwagi na ukfad uwagi na
oddechowy i oddechowy; w ukfad
skore zaleznosci od oddechowy;
wskazan - w zaleznosci
dermatologiczne od wskazan -
dermatolo-
giczne
52 | Mieszaniny ogdine; morfologia krwi z | ogdine; morfologia krwi z | co 2-4 lata ogdlne; morfologia krwi | uktad Rozszerzenie zakresu badan
rozpuszczalnikow | neurologiczne rozmazem; ptytki | neurologiczne rozmazem; ptytki neurologiczne | z rozmazem; nerwowy; lekarskich i pomocniczych,
organicznych krwi; badania krwi; badania plytki krwi; ukfad w tym psychologicznych
czynnosci czynnosci badania krwiotworczy; | powinno wynikac ze
watroby; w watroby czynnosci watroba specyfiki dziatania na
zaleznosci od watroby, w organizm poszczegolnych
wskazan - EEG zaleznosci od sktadnikdw mieszaniny
wskazan - EEG rozpuszczalnikéw
53 | Cytostatyki ogdine, ze morfologia krwi z | ogdine, ze morfologia krwi z | co 2-4 lata ogdlne, ze morfologia krwi | watroba; R; lub Ry, K
zwrdceniem rozmazem, zwrdceniem rozmazem; zwrdceniem | z rozmazem; uktad krwio-
uwagi na badania czynnosci | uwagi na watrobe | badania czynnosci uwagi na badania tworczy
watrobe i skére | watroby; badanie | i skore watroby; badanie watrobe i czynnosci
0gdlne moczu ogdine moczu skore watroby;

badanie ogdlne
moczu
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe cz . ., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
- estotliwosc ;
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomocnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
IV | Czynniki*) biologiczne
*) Wykonanie badania serologicznego stuzacego rozpoznaniu zakazenia czynnikiem biologicznym wymaga uzyskania pisemnej zgody badanego, poinformowanego uprzednio o celu, sposobie wykonania i ewentualnych
skutkach badania.
1 Wirus zapalenia ogdlne, ze bilirubina; ALAT | ogdine, ze bilirubina; ALAT w co 2-4 lata ogdlne, ze bilirubina; ALAT w | watroba R; - po
watroby - typ B zwroceniem W surowicy; zwrdceniem uwagi | surowicy; inne w zwroceniem surowicy; inne w udokumentowanym
(HBV) uwagi na inne w na watrobe zaleznosci od uwagi na zaleznosci od zachorowaniu na
watrobe zaleznosci od wskazan watrobe wskazan wirusowe zapalenie
wskazan watroby typu B.
Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni w
kontakcie z krwig
2 Wirus zapalenia ogdlne, ze bilirubina; ALAT | ogdine, ze Bilirubina; ALAT w co 2-4 lata ogdine, ze bilirubina; ALAT w | watroba R; - po
watroby - typ C zwroceniem W surowicy; zwrdceniem uwagi | surowicy; inne w zwroceniem surowicy; inne w udokumentowanym
(HCV) uwagi na inne w na watrobe zaleznosci od uwagi na zaleznosci od zachorowaniu na
watrobe zaleznosci od wskazan watrobe wskazan wirusowe zapalenie
wskazan watroby typu C.
Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni w
kontakcie z krwig
3 Ludzki wirus ogdlne w zaleznosci od | ogdlne w zaleznosci od co 2 lata ogodlne w zaleznosci od uktad Pracownicy stuzby
niedoboru wskazan wskazan wskazan odpornosciowy | zdrowia zatrudnieni w
odpornosci nabytej kontakcie z krwig,
(HIV)
4 Pateczki Brucella ogolne, ze badania ogolne, ze badania czynnosci co 3-5 lat ogdline, ze badania czynnosci | watroba; Stuzba weterynaryjna i
abortus bovis zwréceniem | czynnosci zwrdceniem uwagi | watroby; badanie zwréceniem | watroby; badanie | $ledziona; zootechniczna.
uwagi na watroby; na watrobe, audiometryczne; w uwagi na audiometryczne ukfad ruchu; Pracownicy obstugi bydta,
watrobe, badanie $ledzione, ukfad zaleznosci od watrobe, uktad zaktadéw miesnych i
$ledzione, audiometryczne | ruchu, uktad wskazan odczyn $ledzione, nerwowy; produkcji pasz
ukfad ruchu, nerwowy, narzad | Wrighta ukfad ruchu, narzad stuchu | biologicznych
uktad stuchu uktad
nerwowy, nerwowy,
narzad stuchu narzad stuchu
5 Promieniowce ogdlne spirometria; ogdlne spirometria; w co 2-3 lata ogodlne spirometria; ukfad A
termofilne, grzyby zdjecie rtg zaleznosci od zdjecie rtg klatki | oddechowy
plesniowe i inne klatki piersiowej wskazan - zdjecie rtg piersiowej
plesniowce o klatki piersiowej
dziataniu
uczulajgcym
6 Inne szkodliwe
czynniki
biologiczne:
a) pratek gruzlicy | ogolne w zaleznosci od | ogdlne w zaleznosci od co 2-3 lata ogdlne w zaleznosci od uktad Zwroéci¢ uwage na
wskazan wskazan wskazan oddechowy mozliwos¢ wystgpienia

gruzlicy narzadowej
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe cz . ., | Ostatnie badanie okresowe Narzady
- estotliwosc ;
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (ukiady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomocnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
b) wirus jak wyzej jak wyzej ogdlne, ze jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej osrodkowy Wyniki badan i
kleszczowego zwrdceniem uwagi uktad nerwowy | rozpoznanie powinny by¢
zapalenia mézgu na ukfad nerwowy konsultowane w klinice
chordb zakaznych
akademii medycznej
c) Chlamydia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej uktad jak wyzej
psittaci oddechowy
d) Toxoplasma jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej ukfad jak wyzej
gondii nerwowy;
narzad wzroku;
ukfad chtonny
e) Borrelia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej skora; stawy; | jak wyzej
burgdorferi uktad
nerwowy;
miesien
sercowy
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe cz N Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc ;
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (uktady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomocnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
V | Inne czynniki
1 | Niekorzystne
czynniki
psychospoteczne
a) zagrozenia ogolne, ze poziom ogdlne, ze poziom co 2-4 lata ogolne poziom uktad krazenia; | Wskazane jest
wynikajace ze zwrdceniem cholesterolu; zwroceniem cholesterolu; cholesterolu; osrodkowy korzystanie przez lekarza
statego duzego | uwagi na stan EKG uwagi na stan EKG EKG ukfad nerwowy | z konsultacji
doptywu psychiczny psychiczny psychologicznej w
informacji i przypadku oceny, ze
gotowosci do wykonywanie pracy moze
odpowiedzi powodowaé narazenie
zycia whasnego lub
innych. Zakres badan i
ich interpretacja przez
psychologa powinna by¢
zalezna od oceny
krytycznej funkgcji
psychologicznej
decydujacej o
wykonywaniu pracy
b) zagrozenia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
wynikajace z
pracy na
stanowiskach
decyzyjnych i
zwigzanych z
odpowiedzialno$
cig
C) zagrozenia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
wynikajace z
narazenia zycia
d) zagrozenia ogodine w zalezno$ci od | jak wyzej w zaleznosci od | jak wyzej jak wyzej w zaleznosci od | osrodkowy
wynikajace z wskazan wskazan wskazan ukfad nerwowy
monotonii pracy
2 | Prace ogdine; testy sprawnosci | ogdine; w w zaleznosci od | co 3-4 lata; ogdlne w zaleznosci od
wymagajace okulistyczne; psychoruchowej | zaleznosci od wskazan - testy | powyzej 50 roku wskazan
petnej neurologiczne wskazan - Sprawnosci zycia - co 2 lata
Sprawnosci okulistyczne, psychoruchowej
psychoruchowej neurologiczne
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe cz N Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc ;
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (uktady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomochicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3 |Pracana
wysokosci
a)do3m ogolne; w w zaleznosci od | ogdlne; w w zaleznoéci od | co 3-5 lat ogolne w zaleznosci od
zaleznosci od wskazan zaleznosci od wskazan wskazan
wskazan - wskazan -
neurologiczne, neurologiczne,
okulistyczne, okulistyczne,
otolaryngolo- otolaryngologi-
giczne czne
b) powyzej 3 m | ogdlne; w zaleznosci od | ogdine; w zaleznosci od | co 2-3 lata; ogodlne w zaleznosci od Wady wzroku
neurologiczne; | wskazan neurologiczne; | wskazan powyzej 50 roku wskazan wymagajace statego
okulistyczne; okulistyczne; zycia - co rok noszenia szkiet
otolaryngolo- otolaryngologi- korekcyjnych stanowig
giczne z oceng czne przeciwwskazanie do
btednikéw zatrudnienia (nie dotyczy
soczewek kontaktowych)
4 | Praca zmianowa | ogdine w zaleznosci od | ogdine w zaleznosci od | co 3-5 lat ogolne w zaleznosci od
wskazan wskazan wskazan
5 | Praca fizyczna z | ogdine, ze EKG; w ogdline, ze EKG; w co 5 lat; powyzej | ogolne EKG
wydatkiem zwrdceniem zaleznosci od zwrdceniem zaleznosci od 45 roku zycia -
energetycznym | uwagi na wskazan - uwagi na wskazan - co 3 lata
na prace ukfady: ruchu, | spirometria; ukfady: spirometria;
powyzej 1500 krazenia i zalecana préba | ruchowy, zalecana préoba
kcal/8 godzin lub | oddechowy wysitkowa: krazenia i wysitkowa:
3 kcal/min dla VO2max oddechowy VO2max
mezczyzn i
powyzej 1000
kcal/8 godz. lub
ponad 2
kcal/min dla
kobiet
6 |Pracaw ogolne, ze w zaleznosci od | ogdlne; w w zaleznosci od | co 3-5 lat ogolne; w w zalezno$ci od | uktad ruchu
Wymuszonej zwroceniem wskazan zaleznosci od wskazan zaleznosci od wskazan
pozycji uwagi na uktad wskazan - wskazan -
ruchu neurologiczne, neurologiczne,
ortopedyczne ortopedyczne
7 | Praca ogdlne, ze w zaleznosci od | ogdine, ze w zaleznosci od | ogdine w zaleznosci uktad ruchu;
wymagajaca zwrdceniem wskazan zwroceniem wskazan od wskazan obwodowy
ruchow uwagi na ukfad uwagi na ukfad ukfad nerwowy
monotypowych [ ruchu i ruchu i
konczyn obwodowy obwodowy

ukfad nerwowy

ukfad nerwowy
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Czynnik Badania wstepne Badania okresowe cz N Ostatnie badanie okresowe Narzady
. estotliwosc ;
Lp. | szkodliwy lub lekarskie . lekarski . badan lekarski . (uktady) Uwagi
uciazliwy pomocnicze ekarskie pomocnicze ekarskie pomocnicze krytyczne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
8 |Praca ogdine; w zaleznosci od | ogdine; w zaleznosci od | co 5 lat ogdline; w zaleznosci od | narzad gtosu
wymagajaca laryngologiczne; | wskazan laryngologiczne; | wskazan laryngo- wskazan
statego i w zaleznosci od w zaleznosci od logiczne; w
dtugotrwatego wskazan wskazan zaleznosci od
wysitku laryngologa - laryngologa - wskazan
gtosowego badanie badanie laryngologa -
foniatryczne foniatryczne badanie
foniatryczne
VI | Praca bez ogodlne w zaleznosci od | ogdine w zaleznosci od | co 5 lat ogodlne w zaleznosci od
okreslonego wskazan wskazan wskazan
czynnika
narazenia
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ZAXACZNIK nr 2

pieczeé¢ zaktadu opieki zdrowotne]

lub

lekarza prywatnie praktykujacego,
przeprowadzajacego badanie profilaktyczne
(numer identyfikacyjny REGON)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

W wyniku badania lekarskiego i oceny narazen wystepujacych
na stanowisku pracy, stosownie do przepisdw art. 43 pkt 2 oraz
art. 229 § 4 Kodeksu pracy, orzeka sie, ze:

o N e
(imie i nazwisko)
urodzony(a) dnia ........... miesiaca .......... roku .........
ZAMIESZKAT Y (B) W ittt ittt ettt et eeeeeeeeenneeeeeenneeenneans
zatrudniony (a) /przyjmowany (a) do pracy*

1) wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych - zdolny(a) do
wykonywania pracy na ww. stanowisku*
Data nastepnego badania
okresowego ............
2) wobec przeciwwskazan zdrowotnych - niezdolny(a) do
podjecia/wykonywania pracy na ww. stanowisku*,
3) wobec przeciwwskazan zdrowotnych utracit (a) zdolno$é¢ do
wykonywania dotychczasowej pracy* z dniem

(piecze¢ 1 podpis
lekarza przeprowadzajacego
badanie profilaktyczne)

Pouczenie:

Osoba zainteresowana i pracodawca otrzymujacy zaswiadczenie lekarskie - w przypadku zastrzezen co do tresci tego zaswiadczenia - moze wystapic,
w ciggu 7 dni od daty otrzymania zaswiadczenia, z wnioskiem o ponowne badanie lekarskie i wydanie zaswiadczenia do wojewddzkiego osrodka
medycyny pracy, a w przypadku gdy zaswiadczenie zostato wydane w wojewddzkim osrodku medycyny pracy - do jednostki badawczo- rozwojowej
w dziedzinie medycyny pracy. Wniosek sktada sie za posrednictwem lekarza, ktory wydat zaswiadczenie.
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ZATACZNIK nr 3

pieczeé zaktadu opieki zdrowotne]

lub

lekarza prywatnie praktykujacego,
przeprowadzajacego badanie profilaktyczne
(numer identyfikacyjny REGON)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

W wyniku badania lekarskiego i oceny narazen wystepujacych
na stanowisku pracy, stosownie do przepisdéw art. 55 § 1, art.
179 § 1 pkt 2, art. 201 § 2, art. 230 § 1 i art. 231 Kodeksu
pracy, orzeka sie, co nastepuje:

= o N () T

(imie i nazwisko)

urodzony(a) dnia ......... miesigca .......... rokU +.ovievueeen..

ZAMIESZKAT Y (@) W ittt ittt et ettt et ee e e

ZALTUANIONY (@) Wttt ettt ettt et e e et eeeeeeeeeeeeeeeseenaeeeensens
(nazwa 1 adres zaktadu pracy/pracodawcy)

Na SEANOWISKU ittt it ittt it et e ettt ettt ettt eeee et e eneeeens

Ze wzgledu na wystepujace przeciwwskazania:
1) szkodliwy wplyw wykonywanej pracy na zdrowie (art. 55 §
1)~*,
2) niemozno$¢ wykonywania dotychczasowe]j pracy przez kobiete
w okresie ciazy (art. 179 § 1 pkt 2)*,
3) zagrozenie, jakie stwarza wykonywana praca dla zdrowia
miodocianego (art. 201 § 2)~*,
4) podejrzenie powstania choroby zawodowej (art. 230 § 1)%*,
5) niezdolno$¢ d wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu
na stwierdzona chorobe zawodowa lub skutki wypadku przy
pracy (art. 231)%*
stat (a) sie niezdolny(a) do wykonywania dotychczasowej pracy.
W zwiazku z powyzszym konieczne jest przeniesienie do pracy
na innym stanowisku
0= T @ < ol
UWagl 1ekarza: o it ittt ittt ettt eaeeeeeeeeaaeeennens

(piecze¢ 1 podpis
lekarza przeprowadzajacego
badanie profilaktyczne)

Pouczenie:

Osoba zainteresowana i pracodawca otrzymujacy zaswiadczenie lekarskie - w przypadku zastrzezen co do tresci tego zaswiadczenia - moze wystapic,
w ciggu 7 dni od daty otrzymania zaswiadczenia, z wnioskiem o ponowne badanie lekarskie i wydanie zaswiadczenia do wojewddzkiego o$rodka
medycyny pracy, a w przypadku gdy zaswiadczenie zostato wydane w wojewodzkim osrodku medycyny pracy - do jednostki badawczo-rozwojowej w
dziedzinie medycyny pracy. Wniosek sktada sie za posrednictwem lekarza, ktory wydat zaswiadczenie.
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ZALACZNIK nr 4

REJESTR LEKARZY PRZEPROWADZAJACYCH BADANIA PROFILAKTYCZNE

Miejsce

A q q Podstawa Nr prawa q q -
&2y | Mmisinemvisior | wionwanis | wyaania | wykonywania | DESuderis | Potwierdzenic
! ' profilaktycznych zaswiadczenia zawodu lekarza
1 2 3 4 5 6 7

1. Liczba porzadkowa

2. Dane personalne: imie i nazwisko, adres, nr telefonu

3. Adres ZOZ lub miejsce wykonywania prywatnej praktyki

4. Wpis dotyczacy rodzaju dodatkowych wymagan kwalifikacyjnych

Symbol(e) cyfrowy(we) dodatkowych wymagan kwalifikacyjnych

Standard zapisu:

1-

K-

M -

specjalizacja w dziedzinie medycyny pracy lub medycyny przemystowej,

specjalizacja w dziedzinie higieny pracy,

specjalizacja w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej,

specjalizacja w dziedzinie medycyny kolejowej,

specjalizacja w dziedzinie medycyny lotniczej,

6-letni staz pracy; xx ostatnie dwie cyfry roku, w ktérym lekarz odbyt wymagane przeszkolenie,
odbywanie specjalizacji z zakresu medycyny pracy lub medycyny kolejowej - xx ostatnie dwie cyfry roku
zakonczenia specjalizacji w trybie obowigzujacych przepisow,

mozliwos¢ przeprowadzenia badan profilaktycznych z ograniczeniem czasowym - xx ostatnie dwie cyfry
roku uptywu okresu waznosci,

specjalizacja w dziedzinie medycyny ogdlnej lub medycyny rodzinnej,
przeszkolenie w jednostce badawczo-rozwojowej w dziedzinie medycyny pracy w zakresie badan
profilaktycznych pracownikéw narazonych na dziatanie promieniowania jonizujacego,

przeszkolenie w Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej w zakresie badan profilaktycznych
pracownikow wykonujacych prace w warunkach tropikalnych, morskich i podwodnych oraz pracownikdw
powracajacych z pracy w warunkach tropikalnych,

przeszkolenie w Centrum Naukowym Medycyny Kolejowej w zakresie badani pracownikéw wykonujacych
prace na stanowiskach zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu kolejowego,

mozliwos$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych ograniczona do okreslonych grup pracownikow.

Uwaga: Poda¢ wszystkie cyfrowe symbole standardow, takze poszerzajacych lub ograniczajgcych mozliwosé
przeprowadzenia badan profilaktycznych.

Przyktad 1:

1] = specjalizacja z medycyny pracy i mozliwo$¢ przeprowadzania badan oséb narazonych na

promieniowanie jonizujace,

Przyktad 2: 696M = lekarz przepracowat minimum 6 lat w charakterze lekarza zaktadowego w publicznym ZOZ, odbyt
wymagany kurs doskonalacy w 1996 r., moze wykonywac badania profilaktyczne wylacznie pracownikéw ZOZ
zatrudniajacego lekarza.

5. Nr prawa wykonywania zawodu

6. Data wydania zaswiadczenia o wpisie do rejestru

7. Potwierdzenie odbioru zaswiadczenia
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ZALACZNIK nr 5

pieczedé
wojewbddzkiego osrodka
medycyny pracy

ZASWIADCZENIE NR ......*
O DOKONANIU WPISU DO REJESTRU LEKARZY PRZEPROWADZAJACYCH BADANIA PROFILAKTYCZNE

2= o (e
(imie i nazwisko lekarza)

ZAMIESZKAI Y (@) ittt ittt et e e e ettt et e e
zostal (a) wpisany(a) do rejestru lekarzy przeprowadzajacych
badania profilaktyczne.

Podstawa prawna: § 8 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia i
Opieki Spoiecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celdéw przewidzianych w
Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332).

(piecze¢ i podpis)

* Numer porzadkowy z rejestru lekarzy przeprowadzajacych badania profilaktyczne, prowadzonego przez wojewddzki osrodek medycyny pracy.
ZALACZNIK nr 6

WZOR PIECZECI LEKARZA PRZEPROWADZAJACEGO BADANIA PROFILAKTYCZNE
(pominigty)
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ZALXACZNIK nr 7

pieczeé¢ zakltadu opieki zdrowotne]

lub

lekarza prywatnie praktykujacego,
przeprowadzajgacego badanie profilaktyczne
(numer identyfikacyjny REGON)

REJESTR WYDANYCH ZASWIADCZEN

Imieg, nazwisko i adres

Potwierdzenie

Lp. . . Rodzaj " . .
(nr osoby przyjmowanej do zadwiadczenia* Data wydania ,oc_lbloru . Uwagi
pracy lub pracownika zaswiadczenia
1 2 3 4 5 6

* - Symbole rodzaju zaswiadczenia:

21 - wobec braku przeciwwskazan zdrowotnych zdolny do wykonywania pracy na wskazanym (dotychczasowym)
stanowisku pracy

22 - wobec przeciwwskazan zdrowotnych niezdolny do wykonywania pracy na wskazanym (dotychczasowym)
stanowisku pracy

23 - wobec przeciwwskazan zdrowotnych utracit zdolno$¢ do wykonywania dotychczasowej pracy

31 - niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na zdrowie

32 - niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na zdrowie
kobiety w cigzy

33 - niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na zagrozenie zdrowia mtodocianego

34 - niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na podejrzenie powstania choroby zawodowej

35 - niezdolny do wykonywania dotychczasowej pracy ze wzgledu na chorobe zawodowag lub skutki wypadku przy

pracy.
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